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DODATEK C. 1

KE SKOLNIMU VZDELAVACIMU PROGRAMU

~Skolni vzdélavaci program pro
gymnazialni vzdelavani se zamerenim
pedagogickym 79-41-K / 41“

Skola: Akademie Svétla nad Sazavou, stiedni Skola a vysSi odborna
Skola

Reditel $koly: Ing. Martin Kubin

Platnost dokumentu: od 1. 9. 2025

Cislo jednaci:

Dodatek k SVP (s platnosti 01.09.2023) pro gymnazialni vzd&lavani se zaméFenim

pedagogickym €. 1 byl pfedan Skolské radé k vyjadreni dne 26.03.2025.

Ve Svétlé nad Sazavou, 29.08.2025

Ing. Martin Kubin, feditel Skoly razitko Skoly
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Timto dodatkem se upravuje Skolni vzdélavaci program pro gymnazialni vzdélavani se
zamérenim pedagogickym ve znéni platnych dodatkd od 1. 9. 2025 pro vSechny rocniky
takto:

Zduvodu rozsifeni moZnosti Zaku pri vybéru volitelnych predmétu se kap. 4.2
upravuje takto:

1) 4.2 Prehled rozpracovani obsahu vzdélévani v RVP do SVP se neméni.

2) 4.2 Poznémky k uéebnimu plénu SVP — jako volitelny predmét si mohou Z&ci vybrat

také pfedméty Konverzace ve druhém cizim jazyce a Seminar z psychologie.

Viyucuji se 2 cizi jazyky, Zaci si voli mezi anglickym, némeckym a ruskym jazykem.

2. Ve tfetim roéniku si Zaci voli z jednoho ciziho jazyka dvouletou konverzaci z CJ. Opét si
voli mezi anglickym, némeckym a ruskym jazykem.

3. Ve tretim roCnikd si Zaci voli 1 dvoulety volitelny pfedmét. Vybirat mohou z:
3.1. Konverzace v CJ (druhy jazyk)
3.2. Seminar z biologie
3.3. Seminaf z déjepisu
3.4. Seminar z fyziky
3.5. Seminaf z chemie
3.6. Seminar z informatiky
3.7. Seminaf z matematiky
3.8. Seminar z pedagogiky
3.9. Seminar z psychologie
3.10.Seminar z vytvarné vychovy
3.11.Seminar ze zakladu spole¢enskych ved
3.12.Seminar ze zemépisu
4. Disponibilni hodiny jsou vyuzity ve vsech vzdélavacich oblastech kromé oblasti Clovék
a zdravi.
5. Vkap. 5 Ucebni osnovy je pridana uc¢ebni osnova €. 5.33 Seminar z psychologie,

viz priloha ¢. 1.
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Priloha ¢. 1
Ucebni osnova vyucovaciho predmétu
5.33 Seminar z psychologie
hodinova dotace predmétu
roénik 1. 2. 3. 4. celkem
hodin tydné 0 0 2 2 4
hodin celkem 0 0 68 56 124

1. Pojeti vyu€ovaciho predmétu
Cile pfedmétu

Pfedmét seminaf z psychologie je Fazen do vzdélavaci oblasti Clovék a spoleénost.
Cilem predmétu je rozSifit a prohloubit znalosti, které zak nabyl v pfedchozim studiu
a pomoci mu vytvofit komplexni pohled na ¢Elovéka a spolecnost. Dulezité je, aby si zaci
osvojili zasady duSevni hygieny v reZimu prace a odpo€inku tak, aby se péce o dusSevni
i télesné zdravi stala souéasti jejich hodnotového systému.

Vychovné vzdélavacim cilem predmétu je pfipravit Zaky na uspésny, smyslupiny
a odpovédny osobni, ob&ansky, pracovni Zivot a na uspésSné zvladnuti maturitni zkousky
a pfijimaciho Fizeni na VS, motivovat Zaka k celoZivotnimu vzdélavani a naugit ho pracovat
samostatné a zodpovédné, efektivné, véetné tymové prace.

Charakteristika uciva

Vyuc€ovaci predmét poskytuje zakum ucelené védomosti, dovednosti a znalosti
psychologickych pojmu, vybavi Zaky poznatky o psychice a socialnim zakotveni Clovéka
z pohledu vychovy a vzdélavani. UCi je rozumét psychickému prozivani a chovani jedincu,
odolnosti pfi praci ve stresu a vstficnosti vi&i ostatnim. Zaroven se rozviji i dovednosti
sebereflexe a autoregulace, tolerance a bezpfedsudkového pfistupu k lidem. Ucivo je
rozvrzeno tak, aby vyuka rovhomérné zahrnovala problematiku psychologickych disciplin.

Strategie vyuky

UcCivo pfedmétu seminai psychologie je zafazeno do vyuky na zakladé ucebniho
planu do tfetiho a ¢tvrtého rocniku. Ve tfetim roCniku je orientovany na obecnou psychologii,
psychologii osobnosti a socialni psychologii, ve ¢tvrtém rocniku na vyvojovou psychologii
a psychopatologii. Mezi zakladni formy vyuky patfi metody slovni (dialogické, monologické),
motivaéni a aktivizaCni, diskusni a specifické (nazory, argumentace). Ve vyuce je mozné
zadavat doméci a ukoly a Zakovské prezentace. Pro uspésnost vyuky je dulezité rozvijet
pfiznivé tfidni klima.

Hodnoceni vysledka zaki

Hodnoceni zaka probiha v souladu se Skolnim Fadem Akademie Svétla nad Sazavou,

jehoz soucasti jsou pravidla pro klasifikaci Zaku. Vhodnou metodou je slovni hodnoceni

a znamkovani. Dulezitym faktorem je zohlednéni aktivity Zaka v hodinach, pInéni zadanych
ukold.
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Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci

Klicové kompetence

Kompetence k uceni tim, Zze zak: efektivné vyuziva rizné strategie uceni pro rozvoj
vlastniho uceni a mysleni a kriticky pfistupuje ke zdrojum informaci, které vyuziva pfi svém
studiu a praxi.

Kompetence k feSeni problémiu tim, Ze zak: uplatiuje pfi feSeni problému vhodné metody
s vyuzitim analytického, kritického a tvofivého mysleni, je otevieny k vyuziti riznych postupu
pfi FeSeni problémd, nahlizi na problém z vice stran.

Komunikativni kompetence tim, ze zak: s ohledem na situaci a u€astniky komunikace
efektivné vyuziva digitalni technologie a dostupné prostfedky komunikace, formuluje své
mysSlenky srozumitelné a souvisle Ustné i pisemné, prehledné a jazykové spravné.

Kompetence obéanska tim, ze zak: zvazuje vztahy mezi svymi zajmy osobnimi, zajmy SirSi
skupiny, do niz patfi, a zajmy vefejnymi, rozhoduje se a jedna vyvazené, respektuje
riznorodost hodnot, nazoru, postoju a schopnosti ostatnich lidi.

Kompetence k podnikavosti tim, Zze zak: cilevédomé, zodpovédné a s ohledem na své
potfeby, osobni pfedpoklady a moznosti se rozhoduje o dalSim vzdélavani budoucim
profesnim zaméfenim, uplatfiuje vlastni iniciativu a tvofivost, vitd a podporuje inovace,
posuzuje a kriticky hodnoti rizika souvisejici s rozhodovanim v realnych Zivotnich situacich.

Kompetence digitalni tim, Ze zak: ovlada potfebnou sadu digitalnich zafizeni, aplikaci
a sluzeb, vyuziva je pfi Skolni praci i v osobnim Zivoté, ziskava, posuzuje, spravuje a sdéluje
informace a digitalni obsah v rdznych formatech, vyrovnava se s proménlivosti digitalnich
technologii a posuzuje, jak vyvoj technologii ovliviuje rizné aspekty Zivota jedince
a spolecnosti, zvazuje rizika a pfinosy, pfedchazi situacim ohroZujicim bezpecnost zafizeni
i dat, situacim ohroZujicim jeho zdravi a v digitalnim prostfedi jedna eticky.

Aplikace prarezovych témat
Osobnostni a socialni vychova

Zaci jsou vedeni k tomu, aby vedli zdravy a zodpovédny Zivot, pfemysleli o svych
zkuSenostech a o vlastnim vyvoji, si vytvareli zdravé sebepojeti a respektovali nazory,
potfeby a prava ostatnich.

Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech

Zéci jsou vedeni k tomu, aby pfijimali zodpovédnost za sebe a za svét, ve kterém Ziji,
aktivné se podileli na feSeni problém, a to i v situacich vyzadujicich dlouhodobé spole¢né
usili, uvédomovali si potfebu a pfinos mezilidské soudrznosti a spoluprace a uméli myslet
systémové a hledali souvislosti mezi spoleCenskymi jevy a procesy.

Multikulturni vychova

Zaci jsou vedeni k tomu, aby chapali a respektovali, Ze vSichni lidé jsou odligné
osobnosti s individualnimi zvlastnostmi, bez ohledu na sv(j puvod, chapali lidskou bytost
jako jednotu télesné a duSevni stranky osobnosti, byli solidarni s ostatnimi jedinci ve
spole€nosti, v urCitych situacich dokazali jednat asertivné a bez pfedsudku.

Environmentalni vychova

Zaci jsou vedeni ktomu, aby dokazali nahlizet na rdzné aspekty ekologickych
problém( a vytvareli si vlastni nazor a postoj k nim a uvédomili si vliv znecisténého prostredi
na lidské zdravi.
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Medialni vychova

Z4ci jsou vedeni k tomu, aby si uv&domovali vlastni jedinenost a posilovali reflexi
sebe samych, upeviiovali dobré mezilidské vztahy, a to pfedevS§im rodinné a partnerskeé,
vnimali zivotni styl jako vyraz vlastni autenticity a odliSili jej od spotfebnich Zivotnich styll
nabizenych masmédii, byli schopni kriticky vyhodnocovali nabizené informace a dokazali
smyslupiné argumentovat.

Mezipredmétové vztahy

— Zaklady spole¢enskych véd

— Psychologie

— Pedagogika

— Seminaf z pedagogiky

— Seminar ze zakladl spole¢enskych véd
— Informatika



2. Rozpis uciva a vysledktl vzdélavani

Akademie Svétla nad Sazavou

stiedni Skola a vys$si odborna skola
Sazavska 547, Svétla nad Sazavou

Vysledky vzdélavani

Ucivo

3. roénik

~

Zak:

vymezi psychologii jako védni obor;

orientuje se v problematice objektivistického a
humanistického pfistupu v psychologii;
popiSe proces determinace psychickych jev;
vysvétli vliv spole€nosti a kultury na psychiku
Clovéka;

vysvétli vyznam psychologickych disciplin;
popie vyvoj psychologického mysleni od
starovéku;

popiSe proces zpracovani senzorického ma-
terialu, uvede pfiklady optickych klamu a iluzi;
charakterizuje predstavy jako tréninkovy pro-
stfedek a uvede oblasti, kde se prakticko-
technicka slozka pfedstav vyuziva;

porozumi ¢are Zivota a zavzpomina na dosa-
vadni zivot;

porozumi mysSlenkovym postupum a na kon-
krétnich prikladech uvede, o jaké mysSlenkové
operace se jedna;

uvede na pfikladech, jak motiv vede organis-
mus k aktivité;

pouziva vybrané metody u€eni pro rozvoj a
posilovani psychickych jevl pro rozvoj indivi-
dua;

popiSe Plutchikiv kruh zakladnich citg;

popiSe zakladni nemoci citl a navrhne, co se
da délat proti strachu a uzkosti;

1. Obecna psychologie

predmét psychologie

pfistupy v psychologii
determinace psychickych jevu
spolecnost a kultura
psychologické védy

déjiny psychologie

percepce

predstavy a jejich praktické vyuZiti
pamét jako aktivni proces
myslenkové postupy

primarni a sekundarni motivy
psychologie uceni
fenomenologie cit(l

nemoci citu a jejich I&é€eni

vysvétli rozdil mezi osobou a osobnosti;
definuje funkéni modely osobnosti podle
Freuda, Berneho, Junga;

vysvétli vyznam humanistické teorie osobnos-
ti;

popiSe psychologicky rozbor osobnosti;
popiSe védomi jako existencialni prozitek,
jako stav bdélosti a definuje zménéné stavy
védomi;

popiSe vznik a vyvoj védomi ja; umi vysvétlit
pojmy: psychickeé Ja, ne-Ja, kontinuita Ja, in-
tegrita Ja;

vysvétli podobnosti a odliSnosti temperamen-
tu podle Hippokrata, Empedokla, Junga, Ey-
sencka, Pavlova, Kretschmera;

Psychologie osobnosti
osoba a osobnost

funk&ni modely osobnosti
humanisticka teorie osobnosti
kvantitativni a kvalitativni pfistup k
osobnosti

védomi

psychické Ja, ne-Ja
temperamentové typologie
faktorova analyza schopnosti
charakterologie
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umi se orientovat v problematice schopnosti,
inteligence a tvofivosti a dokaze posoudit je-
jich vliv na zivot ¢lovéka;

umi vysvétlit podstatu etiky, svédomi a defi-

nuje typy lidi podle charakteru;

charakterizuje jednotlivé etapy vyvoje 3. Socialni psychologie
v socialni psychologii; — vyvojova obdobi v socialni psy-
uvede pfiklady socialniho chovani a posoudi chologii
jeho dopady; — socialni chovani
definuje interpersonalni vztahy, posoudi vy- |- interpersonalni vztahy
znam kooperace a altruismu; — agrese
uvede pfiklady agresivity jednotlivych véko- |- teorie socializace a jejich determi-
vych skupin a navrhne, jak agresivnimu cho- nanty
vani predchazet; — socialni uéeni
popise vliv rodiny, skoly, vrstevnické skupiny, |- formalni a neformalni skupiny
masmédil', socialnich siti na formova'nl'jedin- — pozice arole ve Skupina’ch
ce, — typy vnitfniho konfliktu
charakterizuje jednotlivé druhy socialniho — skupina a jeji vedouci
ucent, —  mezilidské vztahy
popiSe vznik a fungovani formalni a nefor- —  efekt prihlizejiciho
maini skupiny; — naroéné Zivotni situace
objasni podstatu pozic a roli v jednotlivych _ problematika rodu v psychologii
skupinach a jejich psychologicky dopad;
na prikladech uvede typy konfliktd roli a na-
vrhne, jak jim pfedchazet;
charakterizuje styly vedeni a osobnost ve-
douciho;
porozumi mezilidskym vztahim a popise
Learyho systém interpersonalnich vztaha, vy-
svétli podstatu fenomenologie intimity;
posoudi, jak se méni efekt pfihlizejiciho
s ohledem na vliv skupiny;
nauci se zpUsob, jak fesit a zvladat krizové
situace;
orientuje se v problematice psychologie rodu,
objasni tradi¢ni pfistupy ke zkoumani zen a
muzu v psychologii, vysvétli podstatu intimity,
posoudi vyznam afilace, atraktivity a lasky.
4. ro¢nik

popiSe teorie empirické, nativisticke, interaké-
ni a humanizacéni;

charakterizuje genotyp a fenotyp Clovéka
vysvétli princip posloupnosti vyvojovych zmén
u ¢lovéka;

posoudi zmény vnimani, pfedstav, paméto-
vych procest a mysleni v ontogenezi ¢lovéka;

popie svoji vyvojovou cestu;

1. Vyvojova psychologie
teorie determinace dusevniho
vyvoje

genotyp, fenotyp

zakony vyvojovych zmén
Vyvoj poznavacich procesu
vyvojova cesta osobnosti
oidiplv a elektfin komplex
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umi vysvétlit podstatu oidipovského a elekifi-
na komplexu;

umi vysvétlit pfinos vyznamnych osobnosti

v oblasti vyvojové psychologie;

popide periodizaci dudevniho vyvoje podle
Piageta, Freuda, Eriksona;

vysvétli teorii moralniho vyvoje podle Kohl-
berga;

popiSe obdobi vyboju, konsolidace a regrese
ve vyvoji osobnosti;

vysvétli rozdily v psychickém vyvoji chlapcu a
divek;

posoudi nezadouci dopady navykovych latek
v ontogenezi Clovéka;

posoudi techniky, pfinosy a rizika v mindl-
fullnessu;

popiSe hlavni hodnoty, zplisob komunikace
jednotlivych generaci a zaujme postoj

k mezigeneracnim problémum;

osobnosti vyvojové psychologie
teorie periodizace dusevniho vy-
voje

teorie moralniho vyvoje

teorie individualizace duSevniho
vyvoje

rozdily v psychickém vyvoji chlap-
cu a divek

navykové latky v ontogenezi ¢lo-
véka

mindfullness

generace a mezigeneracéni pro-
blémy

dokaze diagnostikovat a klasifikovat patolo-
gické chovani;

posoudi vyznam psychiatrie a psychologie

v péci o dusevné nemocné;

vysvétli rozdil mezi symptomem a syndro-
mem a objasni na konkrétnich pfikladech;
popiSe organizaci psychiatrické péce v CR;
umi poradit, jak ma Clovék celozivotné peco-
vat o dusi;

popiSe, jak probiha zakladni psychiatrické
vySetfeni, orientuje se v problematice pomoc-
nych vysSetfovacich metod v psychiatrii;

umi vysvétlit, jak funguje podpurna terapie

v psychiatrii;

umi vysvétlit pficiny mentalni retardace a po-
piSe typické znaky jednotlivych schopnosti
mentalné postizenych, doporudi, jak je moti-
vovat a vysvétli vyznam jejich socializace;
charakterizuje détsky autismus jako pervaziv-
ni vyvojovou poruchu;

charakterizuje schizofrenii jako dusevni poru-
chu;

popi$e chorobnou naladu nemocného, ktera
je projevem afektivni poruchy;

orientuje se v problematice neurotickych po-
ruch;

vysvétli vyznam télového schématu, popise
poruchy pfijmu potravy a vysvétli jejich pfici-
ny;

. Psychopatologie

normalni a patologické chovani
postaveni psychiatrie a psycholo-
gie v pécdi o dusevné nemocné
symptomy a syndromy
organizace psychiatrické péce
psychagogia

psychiatrické vySetieni
podpurna terapie v psychiatrii
mentalni retardace

détsky autismus

schizofrenie

poruchy nalad, afektivni poruchy
neurotické poruchy

poruchy pfijmu potravy
sebevrazedné jednani

poruchy osobnosti

poruchy chovani

zavislosti

problémy spojené s nevhodnym
pusobenim rodiny

problémy vyvolané negativnim
pusobenim spole¢nosti
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vysvétli spoleCenské postoje

k sebevrazednému jednani a popiSe teorie
sebevrazedného jednani;

popide jednotlivé poruchy osobnosti a vysvétli
mozneé pficiny;

definuje poruchy chovani a vysvétli jejich pfi-
¢iny;

popide problémy spojené se Zivotnim stylem
a vysvétli nebezpedi zavislosti;

popiSe problémy spojené s nevhodnym puso-
benim rodiny;

popise problémy vyvolané negativnim pUso-
benim spolecnosti.
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