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2. Profil absolventa

2.1 Uplatnéni absolventa v praxi

Absolvent se uplatni ve zdravotnickych zafizenich a v zafizenich socialnich sluzeb, zejména
v nemocnicich nebo oSetfovatelskych centrech, v I|éCebnach dlouhodobé nemochych,
v zafizenich geriatrické péc€e a v zafizenich hospicové a respitni péce.

Pod odbornym dohledem nebo pfimym vedenim zdravotnického pracovnika zpulsobilého
k vykonu povolani bez odborného dohledu v oboru oSetfovatelstvi poskytuje zakladni nebo
specializovanou ¢&i vysoce specializovanou oSetfovatelskou péci v rozsahu své odborné

zpusobilosti stanovené vyhlaskou €. 55/2011 Sb., o cinnostech zdravotnickych pracovniki
a jinych odbornych pracovnik(, ve znéni pozdéjsich predpisa.

2.2 Ocekavané kompetence absolventa

Vzdélavani v oboru sméfuje v souladu s cili stfedniho odborného vzdélavani k tomu, aby si
zaci vytvorili, v navaznosti na zakladni vzdélavani a na drovni odpovidajici jejich schopnostem
a studijnim predpokladim, nasleduijici klicové a odborné kompetence.

Klicové kompetence

a) Kompetence k uceni

Vzdélavani sméruje k tomu, aby absolventi byli schopni efektivné se ucit, vyhodnocovat

dosazené vysledky a pokrok a realné si stanovovat potieby a cile svého dalSiho

vzdélavani, tzn. ze absolventi by méli:

- mit pozitivni vztah k u€eni a vzdélavani;

- ovladat rizné techniky u€eni, umét si vytvofit vhodny studijni rezim a podminky;

- uplathovat rizné zplUsoby prace s textem (zvl. studijni a analytické cteni), umét efektivné
vyhledavat a zpracovavat informace;

- s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napf. vyklad, pfednasku, proslov aj.), pofizovat
si poznamky;

- vyuzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje, v€etné zkusenosti svych i jinych lidi;

- sledovat a hodnotit pokrok pfi dosahovani cili svého uceni, pfijimat hodnoceni vysledku
svého uceni od jinych lidi;

- znat moznosti svého dalSiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani.

b) Kompetence k feSeni problému

Vzdélavani sméruje k tomu, aby absolventi byli schopni samostatné resit bézné pracovni

i mimopracovni problémy, tzn. Ze absolventi by méli:

- porozumét zadani ukolu nebo urdit jadro problému, ziskat informace potfebné k feSeni
problému, navrhnout zplsob feseni, popf. varianty feSeni, a zdlvodnit jej, vyhodnotit a ovéfit
spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky;

- uplathovat pfi feSeni problému rizné metody mysleni a myslenkové operace;

- volit prostfedky a zpuUsoby (pomucky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro
splnéni jednotlivych aktivit, vyuzivat zkuSenosti a védomosti nabytych dfive;

- spolupracovat pfi feSeni problému s jinymi lidmi (tymové feseni).

c) Komunikativni kompetence

Vzdélavani sméruje k tomu, aby absolventi byli schopni vyjadiovat se v pisemné i Ustni

formé v rtiznych uéebnich, Zivotnich i pracovnich situacich, tzn. Ze absolventi by méli:

- vyjadfovat se pfiméfené ucelu jednani a komunikaéni situaci v projevech mluvenych
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- i psanych a vhodné se prezentovat;

- formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé pfehledné a jazykové
spravneé;

- UcCastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje;

- zpracovavat bézné administrativni pisemnosti a pracovni dokumenty;

- snazit se dodrzovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii;

- zaznamenavat pisemné podstatné mysSlenky a udaje z textl, popf. projevu jinych lidi;

- vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani;

- dosahnout jazykové zpUsobilosti potfebné pro zakladni komunikaci v cizojazyéném prostiedi
nejméné v jednom cizim jazyce;

- dosahnout jazykové zpUlsobilosti potfebné pro zakladni pracovni uplatnéni podle potfeb
a charakteru pfislusné odborné kvalifikace (napf. porozumét zakladni odborné terminologii
a zakladnim pracovnim pokynim v pisemné i Ustni formé);

- pochopit vyhody znalosti cizich jazykG pro zivotni i pracovni uplatnéni, byt motivovani
k prohlubovani svych jazykovych dovednosti.

d) Personalni a socialni kompetence

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi byli pfipraveni stanovovat si na zakladé

poznani své osobnosti pfimérené cile osobniho rozvoje v oblasti zajmové i pracovni,

peéovat o své zdravi, spolupracovat s ostatnimi a prispivat k utvareni vhodnych
mezilidskych vztah, tzn. Ze absolventi by méli:

- posuzovat realné své fyzické a duSevni moznosti, odhadovat disledky svého jednani
a chovani v riznych situacich;

- stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zajmové a pracovni orientace
a zivotnich podminek;

- reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zplsobu jednani ze strany jinych lidi,
pFijimat radu i kritiku;

- ovéfovat si ziskané poznatky, kriticky zvaZovat nazory, postoje a jednani jinych lidi;

- mit odpovédny vztah ke svému zdravi, pe€ovat o svUj fyzicky i duSevni rozvoj, byt si védomi
dasledkd nezdravého zivotniho stylu a zavislosti;

- adaptovat se na ménici se Zivotni a pracovni podminky a podle svych schopnosti a moznosti
je pozitivné ovliviiovat, byt pfipraveni Fesit své socialni i ekonomické zalezitosti, byt financné
gramotni;

- pracovat v tymu a podilet se na realizaci spoleCnych pracovnich a jinych €innosti;

- pfijimat a odpovédné plnit svéfené ukoly;

- podnécovat praci tymu vlastnimi navrhy na zlepSeni prace a feSeni ukolu, nezaujaté zvazovat
navrhy druhych;

- pfispivat k vytvareni vstficnych mezilidskych vztaha a k pfedchazeni osobnim konfliktdm,
nepodléhat pfedsudkim a stereotypum v pfistupu k druhym.

e) Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi uznavali hodnoty a postoje podstatné pro

zivot v demokratické spoleénosti a dodrzovali je, jednali v souladu s udrzitelnym

rozvojem a podporovali hodnoty narodni, evropské i svétové kultury, tzn. Ze absolventi by
meli:

- jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve vefejném zajmu;

- dodrzovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popF. jejich kulturni specifika),
vystupovat proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci;

- jednat v souladu s moralnimi principy a zasadami spoleCenského chovani, pfispivat
k uplatiiovani hodnot demokracie;

- uvédomovat si - v ramci plurality a multikulturniho souziti - vlastni kulturni, narodni
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a osobnostni identitu, pfistupovat s aktivni toleranci k identité druhych;

- zajimat se aktivné o politické a spoleCenské déni u nas a ve svétg;

- chapat vyznam zivotniho prostfedi pro Clovéka a jednat v duchu udrziteIného rozvoje;

- uznavat hodnotu Zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni Zivot a spoluodpovédnost pfi
zabezpeCovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich;

- uznavat tradice a hodnoty svého naroda, chapat jeho minulost i sou€asnost v evropském
a svétovém kontextu;

- podporovat hodnoty mistni, narodni, evropské i svétove kultury a mit k nim vytvofen pozitivni
vztah.

f) Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi byli schopni optimalné vyuzivat svych

osobnostnich a odbornych predpokladi pro uspésné uplatnéni ve svété prace, pro

budovani a rozvoj své profesni kariéry a s tim souvisejici potifebu celozivotniho uéeni, tzn.
ze absolventi by méli:

- mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, a tedy i vzdélavani; uvédomovat si
vyznam celozivotniho uc€eni a byt pfipraveni pfizpldsobovat se ménicim se pracovnim
podminkam;

- mit pfehled o moznostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru; cilevédomé a zodpovédné
rozhodovat o své budouci profesni a vzdélavaci draze;

- mit redlnou pfedstavu o pracovnich, platovych a jinych podminkach v oboru a o poZzadavcich
zameéstnavatell na pracovniky a umét je srovnavat se svymi pfedstavami a predpoklady;

- umét ziskavat a vyhodnocovat informace o pracovnich i vzdélavacich pfilezitostech, vyuzivat
poradenskych a zprostfedkovatelskych sluZeb jak z oblasti svéta prace, tak vzdélavani;

- vhodné komunikovat s potencialnimi zaméstnavateli, prezentovat svlj odborny potencial
a své profesni cile;

- znat obecna prava a povinnosti zaméstnavatell a pracovniku;

- rozumét podstaté a principm podnikani, mit pfedstavu o pravnich, ekonomickych,
administrativnich, osobnostnich a etickych aspektech soukromého podnikani; dokazat
vyhledavat a posuzovat podnikatelské pfilezitosti v souladu s realitou trzniho prostiedi, svymi
pfedpoklady a dalSimi mozZnostmi.

g) Matematické kompetence

Vzdélavani sméruje k tomu, aby absolventi byli schopni funkéné vyuzivat matematické

dovednosti v riznych zivotnich situacich, tzn. Ze absolventi by méli:

- spravné pouZzivat a pfevadét bézné jednotky;

- pouzivat pojmy kvantifikujiciho charakteru;

- Cist rizné formy grafického znazornéni (tabulky, diagramy, grafy, schémata apod.);

- provadét realny odhad vysledku feSeni dané ulohy;

- nachazet vztahy mezi jevy a pfedméty pfi FeSeni praktickych ukoll, umét je popsat a vyuzit
pro dané feseni;

- aplikovat znalosti o zakladnich tvarech pfedméta a jejich vzajemné poloze v roviné i prostoru;

- aplikovat matematické postupy pfi FeSeni praktickych ukol v béznych situacich.

h) Kompetence vyuzivat prostiedky informaénich a komunikaénich technologii

a pracovat s informacemi

Vzdélavani sméruje k tomu, aby absolventi pracovali s osobnim poéitacem a jeho

zakladnim a aplikaénim programovym vybavenim, ale i s dalSimi prostfedky ICT

a vyuzivali adekvatni zdroje informaci a efektivné pracovali s informacemi, tzn. absolventi

by méli:

- pracovat s osobnim pocitatem a dalSimi prostfedky informacnich a komunikacnich
technologii;
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pracovat s béznym zakladnim a aplikacnim programovym vybavenim;

ucit se pouzivat nové aplikace;

komunikovat elektronickou postou a vyuzivat dalSi prostfedky online a offline komunikace;
ziskavat informace z otevienych zdrojd, zejména pak s vyuZitim celosvétové sité Internet;
pracovat s informacemi z rdznych zdroji nesenymi na rGznych médiich (tiSténych,
elektronickych, audiovizualnich), a to i s vyuzitim prostfedkd informacnich a komunikacnich
technologii;

uvédomovat si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost rGznych informaénich zdroju
a kriticky pfistupovat k ziskanym informacim, byt medialné gramotni.

Odborné kompetence
a) Dbat na bezpeénost prace a ochranu zdravi pfi praci, tzn. aby absolventi:

chapali bezpecnost prace jako nedilnou souast péCe o zdravi své i spolupracovniku
(i dalSich osob vyskytujicich se na pracovistich, napf. pacientu, klient, navstévnik() i jako
soucast Fizeni jakosti a jednu z podminek ziskani & udrZeni certifikatu jakosti podle
pfislusnych norem;

znali a dodrzovali zakladni pravni predpisy tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci
a pozarni prevence;

osvojili si zasady a navyky bezpecné a zdravi neohrozujici pracovni €innosti v€etné zasad
ochrany zdravi pfi praci u zafizeni se zobrazovacimi jednotkami (monitory, displeji apod.),
rozpoznali moznost nebezpeci urazu nebo ohrozZeni zdravi a byli schopni zajistit odstranéni
zavad a moznych rizik;

znali systém péce o zdravi pracujicich (v€etné preventivni péce, uméli uplathovat naroky na
ochranu zdravi v souvislosti s praci, naroky vzniklé uUrazem nebo posSkozenim zdravi
v souvislosti s vykonavanim prace);

byli vybaveni védomostmi o zasadach poskytovani prvni pomoci pfi nahlém onemocnéni
nebo Urazu a dokazali prvni pomoc sami poskytnout.

b) Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace a zdravotnich sluzeb, tzn. aby absolventi:

chapali kvalitu jako vyznamny nastroj konkurenceschopnosti a dobrého jména organizace, tj.
zdravotnického nebo socialniho zafizeni;

dodrzovali stanovené normy (standardy) a pfedpisy souvisejici se systémem Fizeni jakosti
zavedenym na pracovisti;

dbali na zabezpe€ovani parametri (standardu) kvality procest nebo sluzeb, zohledrovali
pozadavky pacientu a jinych klientd.

c) Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrziteIného rozvoje, tzn. aby absolventi:

znali vyznam, uCel a uziteCnost vykonavané prace, jeji finanéni, popf. spoleCenské
ohodnoceni;

zvazovali pfi planovani a posuzovani urcité ¢innosti (v pracovnim procesu i v bézném Zivoté)
mozné naklady, vynosy a zisk, vliv na Zivotni prostfedi, socialni dopady;

efektivné hospodafili s finanénimi prostfedky;

nakladali se zdravotnickymi prostfedky, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami
ekonomicky a s ohledem na Zivotni prostfedi.

d) Vykonavat pod odbornym dohledem vSeobecné sestry, porodni asistentky, détske

sestry, praktické sestry nebo radiologického asistenta cinnosti zakladni
oSetifovatelské péce a specializované osetiovatelské péce v ramci osSetirovatelského
procesu a podilet se pod pfimym vedenim vSeobecné sestry, détské sestry nebo
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porodni asistentky se specializovanou zpuUsobilosti v oboru, v souladu s diagnézou
stanovenou lékafem, na poskytovani vysoce specializované osSetrovatelské péce,
tzn. aby absolventi byli schopni zejména:

- provadét hygienickou péci u pacientl, v€etné zakladni prevence prolezenin a Upravy lGzka;

- pomahat pfi podavani stravy pacientlim, pomahat pfi jidle lezicim nebo nepohyblivym
pacientim a popfripadé je krmit;

- peCovat o vyprazdfiovani pacientli, vCetné pripadného provedeni ocistného klyzmatu
pacientum star§im deseti let;

- méfit télesnou teplotu, vysku a hmotnost;

- doprovazet pacienty na odborna vysetfeni a oSetfeni;

- pecovat o Upravu prostfedi pacientd;

- vykonavat v rozsahu své odborné zpUsobilosti ¢innosti pfi zajisténi hernich aktivit déti;

- provadét upravu téla zemrelého;

- zaijistovat aplikaci tepla a chladu;

- provadét rehabilitaéni oSetfovatelstvi, véetné prevence poruch mobility;

- provadét nacvik sebeobsluhy s cilem zvySovani sobéstacnosti pacienta;

- podilet se v rozsahu své odborné zpusobilosti na prejimani, kontrole, manipulaci a ulozeni
zdravotnickych prostfedkl a pradla, na jejich dezinfekci a sterilizaci a zajisténi jejich
dostateéné zasoby;

- vykonavat v rozsahu své odborné zpuUsobilosti ¢innosti pfi pfejimani, kontrole a ulozeni
léCivych pfipravk;

- poskytovat zdravotni péci v souladu s platnymi pravnimi pfedpisy a standardy v ramci
zdravotnického tymu, dbat na ochranu osobnich Udaju;

- pracovat v rozsahu své odborné zpUsobilosti se zdravotnickou dokumentaci a s informacnim
systémem zdravotnického zafizeni;

- pfi komunikaci s pacienty jednat v souladu s profesni etikou a spoleCenskymi pravidly,
zohledriovat osobnostni, socialni a kulturni specifika pacientd.

e) Asistovat pod prfimym vedenim vSeobecné sestry, porodni asistentky, détské
sestry, praktické sestry nebo radiologického asistenta pfi uréenych
osetrovatelskych, diagnostickych nebo Iééebnych vykonech, tzn. aby absolventi byli
schopni:

- asistovat zejména pfi pfevazech, podavani léCivych pfipravkl vEéetné aplikaci injekci a infuzi,

odbéru biologického materialu, zavadéni mocoveho katétru a vyplachu mocového méchyre
nebo sondovani a péce o katétry.

2.3  ZpuUsob ukonéeni vzdélavani

Vzdélavani se ukonCuje zavérecnou zkouskou; dokladem o dosazeni stupné vzdélani je
vysvéd&eni o zavérecné zkousce a vyulni list. Obsah a organizace zavéreCné zkousky se fidi
platnymi predpisy.
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3. Charakteristika SVP

3.1 Celkové pojeti vzdélavani

Obecnym cilem stfedniho odborného vzdélavani je pfipravit zaka na Uspésny, smyslupiny
a odpovédny osobni, ob&ansky i pracovni zivot v podminkach méniciho se svéta. Povazujeme
za dulezité, aby zaci méli moznost hledat a rozvijet svij vztah k Zivotnim hodnotam a byli vedeni
k vzajemné toleranci a ochotné pomahat druhym.

3.2 Organizace vyuky

Vzdélavani je organizovano jako tfileté denni.

3.3 Forma a podil praktického vyuc¢ovani

Praktické vyu€ovani umoznuje vyuziti teoretickych poznatk(l v praxi, ovéfeni a rozSifeni
odbornych znalosti a péstovani dovednosti potfebnych pro dany obor tak, aby Zak ziskal jistotu
pfi provadéni praktickych ¢innosti, byl samostatny, dokazal prakticky pouzit nabyté znalosti pfi
fedeni a plnéni praktického ukolu. Podil praktického vyuCovani tvofi téméf polovinu
z celkového vyuc€ovani, nebot je dullezité vytvofit u zakl trvalé pracovni navyky a prohloubit
jejich pracovni dovednosti. Praktické vyu€ovani probiha pfedevSim v pfedmétu OSetfovatelska
péce. Spole¢né s odbornym vycvikem tvofi témér 46 % podil z celkového vyu€ovani.

Praktické vyuCovani se realizuje v prostorach Skoly v odborné ucebné pro oSetfovatele pod
vedenim ucitele odbornych predmétu.

3.4 Zpusob hodnoceni zaku

Hodnoceni zaku pfispiva k dosazeni vyukovych cild a motivaci zakd. Hodnoceni zaku
probiha v souladu se Skolnim fadem Akademie — VOS, Gymn. a SOSUP, jehoZ sou&asti jsou
pravidla pro klasifikaci zaku. Prospéch a chovani je hodnoceno znamkou.

Spoleéné zasady pfi hodnoceni:

- hodnoceni vzdy zohledriuje specialni vzdélavaci potfeby jednotlivych zakud, vychazi ze
spole¢ného ramce a plni tim vyznamnou integrac¢ni ulohu pro jedince s rGznymi typy
specialnich vzdélavacich potfeb;

- hodnoceni pusobi jako motivaéni, nikoli represivni prvek v procesu vzdélavani;

- hodnoceni ma vypovidaci hodnotu (informacni a diagnostickou) o aktualni dosazené urovni
(kvalité) vzdélani;

- hodnoceni pomaha uditeli ovéfit dosazeny pokrok v procesu vzdélavani, hodnoceni zaku je
chapano nejen jako zpétna vazba pro zaky, ale i pro ucitele.

3.5 Zabezpeceni vyuky zaku se specialnimi vzdélavacimi potiebami

Zé&ci se specialnimi vzdélavacimi potfebami, s pfiznanymi podptirnymi opatfenimi prvniho az
patého stupné, maji pravo na vzdélani, jehoz obsah, formy a metody odpovidaji jejich
moznostem. Pro tyto Zaky se pfi pfijimani ke studiu a pfi jeho ukonovani maturitni zkouskou
stanovi v souladu s platnou legislativou vhodné podminky odpovidajici jejich potfebam
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a moznostem. V poslednich letech je prosazovana integrace téchto zakl do béznych Skolnich
kolektivl, coz pfispiva jak k jejich socializaci a pfipravenosti na bézny obcCansky zivot, tak
k lepSimu pfFistupu majoritni spolenosti k lidem se zdravotnim postizenim, socialnim &i jinym
znevyhodnénim.

Dle stupné podpurného opatireni jsou podminky pro vzdélavani téchto zaki upraveny
nasledujicim zplisobem:

- individualni integrace — individualni vzdélavaci plan nebo rozloZeni uciva do vice ro¢niku;
koordinatorem potfeb zaka je tfidni ucitel spolupracujici s vychovnym poradcem $koly,

- vhodné metody a formy vyuky a hodnoceni (individualni tempo, specialni formy zkousSeni,
nahrazeni pisemnych praci testy) a v nékterych pfipadech i kompenzacéni pomucky (PC,
notebooky),

- bezbariérovy pfistup na nasi skole.

ZA&ci se specialnimi vzdé&lavacimi potfebami s pfiznanymi podpdrnymi opatfenimi prvniho az
patého stupné maji moznost spolupracovat se Skolnim psychologem pfi feSeni probléma, Skola
také aktivné spolupracuje s PPP Havli¢k(v Brod. Pedagogové jsou na zacatku Skolniho roku
seznameni s individualnimi potfebami Zaka, popfipadé se socialné kulturnimi zvlastnostmi zaka,
a dale s moznymi uUskalimi ve vyuce vyplyvajicimi z téchto potfeb. Timto zpusobem se Skola
snazi pfedchazet Skolnim neuspéchim i vzniku socialné patologickych jeva.

Soustavna pozornost je vénovana prevenci nezadoucich socialnich projevl v chovani zakua.
Koordinatorem na Skole je metodik prevence, ktery uzce spolupracuje s vychovnym poradcem,
kariérovym poradcem a vedenim Skoly.

Pokud zakonni zastupci nezletiliého Zaka nebo sam zletily Zak dolozi dalSi specialné
vzdélavaci potieby (vrcholovy sport, zahraniéni studijni pobyty, mimofadna rodinna situace a;.),
snazi se Skola vytvofit vhodné podminky ke studiu, napf. povolenim studia podle individualniho
planu, pferudenim studia, uvolnénim 2z nékterého vyulovaciho pfedmétu, prodlouzenim
klasifikaéniho obdobi a individualnim pfistupem v&etné individualnich konzultaci.

3.6 Zabezpeceni vyuky zakl nadanych

Podpora nadanych a mimofadné nadanych zakl( je zadouci nejen vzhledem k zakim
samotnym, ale ma zasadni vyznam pro spolecnost. Mezi nadané zaky patfi i Zaci, ktefi prokazuiji
mimoradné vysokou uroven vykonlU ve vSech, nebo jen v ur€itych Cinnostech &i oblastech
vzdélavani, projevuiji v téchto Cinnostech vysokou motivaci, jsou v nich cilevédomi a kreativni.
Nadani Z&ci se projevuji jako vyrazné osobnosti, coz muze mit i sva negativa, zejména
v socialné komunikativni oblasti. Ne vzdy jsou tito Zaci pfijimani svym okolim pozitivné. Je tedy
dulezité zjistit, v ¢em zak vynika, ale i jaké ma nedostatky a problémy, a tomu pfizpUsobit praci
s nim. Vyznamna je spoluprace v8ech pedagogu, ktefi mimofadné nadaného zaka vyucuji a
jejichz poznatky soustfeduje vétSinou tfidni uCitel a vychovny poradce.

Vv

s informaénimi a komunika¢nimi technologiemi aj. Zaci jsou také vhodné zapojovani do
skupinové vyuky a tymove prace. Vyznamnym momentem je reprezentace Skoly témito zaky na
soutézich, prezentacich apod. V pfipadé zajmu umoznuje Skola témto zakim vedeni vlastnich
krouzk( nebo kurz(.

Vzdélavani nadaného zaka se muze uskutecriovat podle individualniho vzdélavaciho planu,
ktery vychazi ze Skolniho vzdélavaciho programu pfislusné Skoly, zavéri psychologického
a specialné pedagogického vySetfeni a vyjadfeni zletilého zaka nebo zakonného zastupce zaka.

Reditel $koly miZe, za podminek danych &kolskym zakonem, prefadit mimoradné
talentovaného zaka do vysSiho roCniku bez absolvovani pfedchoziho roCniku. Podminkou
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pfefazeni je vykonani rozdilovych zkousek z pfedmétu, které zak nebude absolvovat. Obsah
a rozsah zkousek stanovuje feditel Skoly individualné u kazdého uchazece o prestup do vyssiho
roCniku.

ZabezpecCeni vyuky Zzaku se specialné vzdélavacimi potfebami (SVP) s pfiznanymi
podpUlrnymi opatfenimi prvniho az patého stupné, popfipadé zabezpeceni vyuky zaku nadanych
a mimoradné nadanych se fidi legislativnim vymezenim; aktualné to jsou:

- ékolsky zakon €. 82/2015 Sb. o predskolnim, zakladnim, stfednim, vy$Sim odborném

a jiném vzdélavani (zvlasté pak § 16);

- Vyhlaska &. 27/2016 Sb., o vzdélavani déti, zakl a zaka se SVP a déti, zakl a zaku

mimofadné nadanych;

- Vyhlaska €. 197/2016 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a Skolskych

poradenskych zafizenich (SPZ);

v

- VyhlaSka &. 202/2016 Sb., o vedeni dokumentace Skol a Skolskych zafizeni a Skolni
matriky a o pfedavani udaji z dokumentace Skol a Skolskych zafizeni.

3.7 Zabezpeceni vyuky zaku dospélych

Ukazuje se, Ze ¢ast dospélych ma problémy se zaklady &tenafské gramotnosti, numerické
gramotnosti a s pouzivanim digitalnich pfistroji v bézném zivoté. Nedostate¢né zakladni
dovednosti nejsou na prvni pohled postfehnutelné, ale mohou byt divodem niz$iho uplatnéni jak
v profesnim, tak v osobnim Zzivoté. Bez zakladnich dovednosti a s nizkou kvalifikaci jsou tito
lidé vice ohrozeni nezaméstnanosti, chudobou a socidlnim vylou€enim. Nizka Uroven
dovednosti ma také negativni dopad na ekonomiku. Viivem technologickych i dalSich
zmén potrebuji lidé nové dovednosti a nové zpuUsoby, jak se ucit. Celozivotni u€eni se tak stava
nezbytnosti. Nase spole€nost a trh prace se plsobenim technologii méni zavratnym tempem.
Aby se zlepSily zivotni Sance lidi, je nezbytné nutné podpofit ziskavani novych dovednosti, a to
s pomoci komplexnich strategii se spravné definovanymi potfebami trhu prace.

Vzdélavani dospélého zaka se muize uskutecriovat, za podminek danych Skolskym zékonem,
podle individualniho vzdélavaciho planu.

3.8 Realizace bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci a pozarni prevence

Problematika bezpecnosti prace, hygieny prace a pozarni ochrany je soucasti teoretického
i praktického vyuCovani. Vychazi z pozadavku platné legislativy pro danou oblast. Vychova
k bezpeéné praci neohrozujici zdravi je souCasti vzdélavani.

Skola provadi technicka i organizaéni opatfeni k eliminaci vSech rizik spojenych zejména
s praktickym vyu€ovanim. Se vSemi riziky jsou Zzaci prokazatelné seznameni:
— svymi tfidnimi uCiteli pfi zahajeni Skolni vyuky v kazdém Skolnim roce;
— organizatory mimoskolnich aktivit (exkurze, vylety, sportovni kurzy aj.) pfed zahajenim akce;
— najednotlivych pracovistich pfi prvnim vstupnim Skoleni o BOZP.

Rizika, ktera nejdou eliminovat, jsou ¢aste¢né omezena pouzivanim osobnich ochrannych
pomucek, které Zaci dostavaji bezplatné. Jejich pouzivani je dusledné kontrolovano a musi byt
dodrzovano.

V praktickém vyuCovani jsou Zaci seznamovani s navody k obsluze jednotlivych stroju
a zafizeni a s mistnimi provozné bezpecnostnimi pfedpisy. V teoretickém vyucovani jsou Zaci
vedeni k dodrzovani mistnich provoznich fadd ve specializovanych ucebnach, laboratofich
a télocviéné.
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Ke zvySeni bezpecnosti a ochrany zdravi pfispivaji i akce pofadané Skolou v ramci prevence
proti negativnim jevim.

3.9 Zaclenéni prarezovych témat

Prifezové téma Obcan v demokratické spole€nosti prostupuje celym vzdélavanim
a nezbytnou podminkou jeji realizace je také demokratické klima Skoly, oteviené k rodi¢im
a k SirSi obCanské komunité v misté Skoly. Vychova k demokratickému ob&anstvi se zaméfuje na
vytvareni takovych postojlii a hodnotové orientace zaku, které jsou potfebné pro fungovani
a zdokonalovani demokracie. Nejde pouze o postoje, hodnoty a jejich preference, ale také
0 budovani obanské gramotnosti zaka.

Prafezové téma Clovék a zivotni prostiedi se nejvice promitne do celkového provozu $koly
(tFidéni komunalniho odpadu, Setrné zachazeni s energiemi a materialem, péce zaku o zelen
a okoli Skoly). Environmentalni vychova a vzdélavani ma uUzkou vazbu nejen na odborné
pfedméty, ale stava se rovnéz nedilnou soucasti Skolnich exkurzi. Ve sloZce vSeobecného
vzdélavani je prufezové téma zaclenéno predevsim do pfirodovédného vzdélavani v tématech
ekologie a C&lovék a Zivotni prostfedi, dale je zallenéno v spoleCenskovédnim vzdélavani,
estetickém vzdélavani a vzdélavani pro zdravi.

Prafezové téma Clovék a svét prace dopliiuje znalosti a dovednosti Zaka ziskané v odborné
slozce vzdélavani o nejdulezitéjsi poznatky a dovednosti souvisejici s jeho uplatnénim ve svété
prace, které by mu mély pomoci pfi rozhodovani o dal$i profesni a vzdélavaci orientaci, pfi
vstupu na trh prace a pfi uplatfiovani pracovnich prav.

Prafezové téma Informacéni a komunikaéni technologie se prolina ve vSech pfedmétech.
Cilem je vytvofit u zakd dovednosti a navyky pouzivat zakladni a aplikacni programové vybaveni
pocitaCe, a to nejen pro ucely uplatnéni se v praxi, ale i pro potfeby dalsiho vzdélavani. Je
zfejmé, Ze s rozvojem vzdélavani v IKT na zakladni Skole je ukolem stfedni Skoly mj. vyrovnani
urovné pfipravenosti zaku na ur€ity standard a poskytovani hlubSiho vzdélani v zavislosti na
potfebach jednotlivych obor( vzdélani.
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3.10 Uplatnéni kompetenci a prifezovych témat ve SVP

Znak / znazornuje uplatiiované kompetence a prufezova témata.

Klicové kompetence
1. Kompetence k u€eni
Kompetence k fe$eni probléma
Komunikativni kompetence
Personalni a socialni kompetence
Obc¢anské kompetence a kulturni povédomi
Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikani

Matematické kompetence

© N o g bk~ w D

Kompetence vyuzivat prostfedky informacénich a komunikacnich technologii a pracovat
s informacemi

Odborné kompetence
1. Dbat na bezpec€nost prace a ochranu zdravi pfi praci
2. Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace a zdravotnich sluzeb
3. Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného zdroje
4

Vykonavat pod odbornym dohledem vSeobecné sestry, porodni asistentky, détské sestry,
praktické sestry nebo radiologického asistenta Cinnosti zakladni oSetfovatelské péce
a specializované oSetfovatelské péce v ramci oSetfovatelského procesu a podilet se pod
pfimym vedenim vSeobecné sestry, détské sestry nebo porodni asistentky se
specializovanou zpusobilosti v oboru, v souladu s diagnézou stanovenou Iékafem, na
poskytovani vysoce specializované oSetfovatelské péce

5. Asistovat pod pfimym vedenim vSeobecné sestry, porodni asistentky, détské sestry,
praktické sestry nebo radiologického asistenta pfi urCenych oSetfovatelskych,
diagnostickych nebo Ié€ebnych vykonech

Priarezova témata
1. Obc&an v demokratické spole¢nosti
Clovék a Zivotni prostiedi

Clovék ve svété prace

> WD

Informacni a komunikaéni technologie
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Uplatnéni kompetenci a prafezovych témat ve SVP

Vzdélavaci oblasti a Odborné Prafezova
obsahové okruhy Klicové kompetence kompetence témata

1/2|3|4|5|6]|7 2 13| 4 2|3

Jazykové vzdélavani

Cesky jazyk RN ENEN /

Cizi jazyk - AJ [ / I I

Spolecenskovédni vzdélavani

Obcanska nauka BERNEN / / [ 1/

Pfirodovédné vzdélavani

Zaklady pfirodnich véd BTN EY I I

Matematické vzdélavani

Matematika AR aN 1

Estetické vzdélavani

Esteticka vychova BN ENEN I/

Vzdélavani pro zdravi

Télesna vychova B ERRNEN

Vzdélavani v IKT

Informacni a komunikacni

technologie f [ |/

Ekonomické vzdélavani

Ekonomika RN /

Obory zakladu poskytovani oSetiovatelské péce

Somatologie f /| /|

Ochrana vefejného zdravi AR EN, /1 /|

Klinicka propedeutika AR ETENENEN [ 11 [/

OSetfovatelska péce a klinické obory

OSetfovatelska péce AR EN, /| /11

Odborny vycvik AR EN 1]/ [ ]

Socialni vztahy a komunikativni dovednosti

Psychologie AR ERERN /| /11

Komunikace BEENENEN / I 1/
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3.11 Organizace prijimaciho fizeni a kritéria pro prijimani zaku ke vzdélavani

Pfijimani zaku ke studiu se fidi Skolskym zakonem ¢&. 561/2004 Sb. ve znéni pozdéjSich
predpisi. Zakladnim predpokladem pro pfijeti je splnéni podminek zdravotni zpusobilosti,
které jsou stanoveny v nafizeni vliady €. 211/2010 Sb. ve znéni pozdéjSich predpisu.

Organizace pfijimaciho fizeni probiha podle platné vyhlasky MSMT v terminech stanovenych
pro pfijimaci fizeni v daném Skolnim roce.

Skola si provadi prizkum zajmu o studium na burzach $kol a pfi dnech otevienych dvetfi;
podle zjisténého zajmu feditel Skoly upravi podminky pfijimaciho Fizeni pro dany Skolni rok.
Skola pfijima Usp&$né zajemce az do naplnéni kapacity oboru. Kritéria pro pfijeti jsou
vyhlaSovana a vefejné pfistupna v zakonem stanovenych lhatach. Konkrétni podminky
pfijimaciho fizeni pro dany Skolni rok jsou aktualizovany na webovych strankach skoly.

Prijimaci zkouSka do oboru o$etfovatel se nekona.

Vzdélavaci program je uréen pro divky i chlapce, ktefi splnili povinnou Skolni dochazku
a podminky pfijimaciho fizeni. Uchazeci o studium, kterym byla diagnostikovana néktera
specificka porucha uceni, €i zaci se zvlastnimi potfebami vyplyvajicimi z jejich zdravotniho stavu
maji prabéh pfijimaciho fizeni upraven.

3.12 Zpulsob ukonéeni vzdélavani

Vzdélani se ukonCuje zavérecnou zkousSkou; dokladem o dosazeni stupné vzdélani je
vysvéd&eni o zavérecné zkousce a vyucni list. Obsah a organizace zavérecné zkousky se fidi
platnymi pfedpisy.

Zavérecna zkouska probiha podle jednotného zadani ZZ a sklada ze tfi ¢asti:

1) Pisemna zkou$ka — jednotné zadani obsahuje zpravidla 5 témat, Feditel Skoly z nich vybira
nejméné 3 témata, ze kterych si zak jedno zvoli. Tématy jsou odborné kazuistiky, které jsou
tvofeny podle doporu¢eni NUOV Praha pro jednotné zavérené zkousky.

2) Prakticka zkouska — jednotné zadani obsahuje obvykle 4 témata, ze kterych feditel vybira
nejmeéné 1 téma. Vybere-li jich vice, Zaci si téma losuji. Prakticka zkouska z odborného
vycviku probiha v pfirozenych podminkach zdravotnickych zafizeni, kde probihal odborny
vycvik.

3) Ustni zkouska — jednotné zadani obsahuje 30 témat, ze kterych feditel $koly mize vybrat 25
témat a Zak si jedno znich vylosuje. Témata ustni zkouSky zahrnuji problematiku
oSetfovatelské péce, psychologie a komunikace a otazky z oblasti svéta prace.

ZavéreCna zkouSka probiha v prostorach teoretického vyu€ovani skoly (pisemna a ustni ¢ast)
a na pracovistich odborného vycviku v terminech uréenych feditelem Skoly.

3.13 Realizace dalSich vzdélavacich a mimovyué€ovacich aktivit

Z4aci se zuCasthuji exkurzi v podnicich, na ufadech, penéznich ustavech a institucich
a beseduji s odborniky. Spoluprace se vS8emi vySe uvedenymi institucemi je na velmi dobré
arovni.

Z4ci se se svymi ugiteli aktivné pfidavaji k akci Cista Vysogina.

Pohybové nadani Zaci se pravidelné zucastiiuji rdznych sportovnich soutézi a reprezentuji

Skolu. Sportovni reprezentanti Skoly se pravidelné umistuji na &elnich pozicich v turnajich,
zavodech &i atletickych poharech stfednich Skol kraje.

Skola zajistuje a podporuje vyménné pobyty z&kd, partnerské $koly mame v Némecku,
Rakousku, na Ukrajing, na Slovensku, v Rusku, v Bulharsku i ve Francii.

Ve skole je zakim nabizena Ucast ve velkém mnozstvi krouzki a zajmovych utvaru.
Vzhledem k Siroké Skale oborl na Skole je nabidka opravdu pestra. Aktualizovana nabidka je
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pro kazdy Skolni rok zvefejnéna na webovych strankach Skoly. VSechny zajmové aktivity jsou
Zakim poskytovany zdarma.

3.14 Materialni a personalni zabezpecéeni vyuky

Skola disponuje dostate¢nym poétem uéeben i dal$ich prostorG nutnych k provozu $koly.
V sou€asné dobé ma Skola 23 uceben, z toho 21 s kapacitou 30 mist a 2 u€ebny pro vyuku
odbornych skupin s kapacitou 20 mist. V provozu je 1 chemicka laboratof a 1 cvicny
o$etfovatelsky pokoj. Skola vybudovala v roce 2006 multimedialni ué¢ebnu s kapacitou 30 mist,
kde je vyuzita interaktivni tabule, dataprojektor a vypoc€etni technika k vyuce vybranych
pfedmétd. DalSi multimedialni u€ebna se stejnym vybavenim vznikla z pfednaskového salu.
Kapacita domova mladeZe je 190 mist, kapacita jidelny je 120 mist. Skola ma bezbariérovy
pristup.

Kromé budovy Skoly, kde jsou ucebny a laboratofe, Skola vlastni 3 budovy domova
mladeze, €asteCné upravené pro vyucovani, jidelnu a kuchyn, télocviénu, dilny odborného
vycviku. V8echny budovy tvofi uzavieny areal propojeny spojovacimi chodbami. Materialni
vybaveni Skoly je uspokojivé, prubézné se inovuje a doplfiuje. Specializované ucebny slouzi
k vyuce cizich jazyku, vypocetni techniky, chemie, biologie, oSetfovatelstvi, vytvarné a hudebni
vychovy. Je v nich umistén dataprojektor a pocita¢ pro potfeby vyucujiciho. Ve vSech ucebnach
jsou keramické tabule, jeZz jsou po vSech strankach vhodnéjsi, dataprojektory a pocitace
k vyuziti vyukovych programu ve vyucovani. V chemické laboratofi je 30 mist pro provadéni
laboratornich praci. Odborné kabinety soustfeduji pomUicky potfebné k dopinéni vykladu uciva a
k vyuce vSeobecné vzdélavacich pfedmétl. Kabinety jsou postupné doplfiovany o dalSi ziskané
pomucky. Velka zasedaci mistnost $koly (aula) ma kapacitu 120 mist a slouzi pro pfednaskovou
a spolecenskou ¢innost i k vyuce.

V prostorach Skoly a domova mladeze jsou k dispozici 3 pIné vybavené jazykové ucebny
a 3 pocitatové ucebny s neomezenym pfipojenim Kk internetu.

K vyuziti pedagogim i zakim slouzi velkokapacitni kopirka a tiskarna, 3 laserové tiskarny,
kopirky a skenery a vétSi pocet inkoustovych tiskaren. Ucebny vypocetni techniky vyuzivaji
nejnovéjsi vypocetni techniku.

Knihovna Skoly ma jiz vice nez 10 000 svazk(, vétsi ¢ast je ur€ena pro potfeby a volny ¢as
zaka. Cast ugitelské knihovny obsahuje predevsim odborné publikace slouzici k prab&znému
vzdélavani ucitel(. VeSkera literatura je dostupna i zakam, puajCovani knih probiha pravidelné
vypUjéni dobé. Knizni fond je pribézné doplfiovan a rozsifovan o dalsi publikace a vyukové CD-
ROM.

Pro potfeby pedagogu i zakl Skola odebira fadu metodickych i odborné zamérenych
Casopisu, napf. Esteticka vychova, Vytvarna vychova, Moje psychologie, Dé&jiny a sou€asnost,
Fotografovani a dal8i. Vyuka jazykl je posilena praci s cizojazy&nymi tiskovinami a €asopisy.

Ucitelsky sbor je pIné kvalifikovany a aprobovany. VétSina uciteld ma dlouhodobé
zkusSenosti s vyukou v tfiletych i Etyfletych u€ebnich a studijnich oborech, ale i v dalSich formach
stfedoSkolského vzdélavani. Ucitelé se €asto u€astni odbornych seminait a doplfiuji si nové
poznatky z oboru. Vyuka cizich jazyk( je zajiSténa na vysoké urovni, nebot ucitelé s aprobaci
pro vyuku ciziho jazyka vyuCuji soucasné na vySSi odborné Skole a gymnaziu. UCitelé pracuji
v liberalnim prostfedi, které jim umozhuje vyuziti nejvhodnéjSich pedagogickych metod,
vyukovych strategii a vlastniho tvaréiho postupu.
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3.15 Charakteristika spoluprace se socialnimi partnery

PFi $kole je v souladu se $kolskym zakonem zfizena Skolska rada, ktera uzce spolupracuje
s vedenim Skoly; na aktivitach Skoly se podili také studentska samosprava.

PFi Skole pracuje také SRPDS (Sdruzeni rodiéti a pratel déti $koly). Schizky probihaiji
dvakrat roné, v listopadu a v dubnu.

Dohody o zajisténi pravidelné vyuky pfedmétu Odborna praxe ma Skola uzavieny v naSem
regionu se zdravotnickymi zafizenimi a socialnimi zafizenimi poskytujicimi zdravotni péci.

Vztahy mezi Skolou a organizacemi, v nichz probihd odborna praxe, jsou zajistény
konkrétnimi smlouvami, které jsou podepsany obéma stranami.

Vramci prevence socialné patologickych jevl Skola spolupracuje s Pedagogicko-
psychologickou poradnou v Havlickové Brodé.

Spoluprace s Ufadem prace je zaméfena na sledovani uplatnéni absolventtd na trhu prace.
Pravidelnym hodnocenim je mozné reagovat na poptavku trhu prace. Cilem je minimalizovat
pocCet absolventl, ktefi budou po ukonc&eni studia nezaméstnani. VSichni zaci se béhem studia
zUcCastni besedy s ufadem prace. Cilem besedy je seznameni zakl s Cinnosti ufadu prace,
s moznostmi pomoci pfi hledani vhodného uplatnéni po absolvovani studia, s podminkami
podpory v nezaméstnanosti, s podminkami eventualni rekvalifikace a aktualni situaci na trhu
prace a s aktualni nezaméstnanosti.

Dulezitou roli ve spolupraci se Skolou hraje Mésto Svétla nad Sazavou a podpora jeho
zastupitelskych organ(l a vedeni mésta. Zastupci Skoly Uzce spolupracuji s predstaviteli mésta; i
jsou do Skoly zvani na pfednasky a také jsou pravidelné Cestnymi hosty pfi kazdoro&nim
slavnostnim vyfazovani absolventl. O praci Skoly je svételska vefejnost pravidelné informovana
na strankach Svételského zpravodaje, na socidlnich sitich a v neposledni fadé na webovych
strankach skoly.

Zfizovatelem nasi Skoly je Kraj Vysocina. Prostfednictvim Odboru Skolstvi, mladeze a sportu
fidi metodicky a ekonomicky $kolu. Jmenuje a odvolava se souhlasem MSMT feditele, provadi
pferozdéleni finan¢nich prostfedkl na platy zaméstnanct a rozpoctové pridéluje financni
prostfedky na provoz a investice. Zaroven provadi i kontrolni &innost jejich hospodarného
vyuzivani.

3.16 Rozvoj gramotnosti — ctenarské, matematické a financni

3.16.1 Ctenaiska gramotnost

Ctenafska gramotnost je souéasti informaéni gramotnosti, kterd zahrnuje schopnost
pracovat s informacemi, vyuzivat je a aplikovat v Zivoté.

Ctenarsky gramotny jedinec:

ma dobry vztah ke ¢teni a vnitfni potfebu Cist;

- je schopen porozumét textu na doslovné urovni;

- umi text kriticky posoudit a vyvozovat vlastni zavery;

- dokaze poznatky sdilet a pfedavat;

- dovede poznatky aplikovat ve svém vlastnim Zivoté a pro svUj dalSi rozvo;.

Vyuka ve Skole vhodnym zpusobem realizuje a rozviji ¢tenafskou gramotnost provozem
vlastni Skolni knihovny, odbornou literaturou spravovanou odpovédnymi osobami.
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Ucitel zafazuje v hodinach praci stextem, zadava referaty, ué€i Zzaka, jak pracovat
s informacnimi zdroji. Vede Zaky k tomu, aby ziskali dovednosti a schopnosti orientovat se
v textu a vyuzivat rizné druhy textd nejen béhem studia, ale i v kazdodennim Zivoté.

Zakladnim pfedmétem pro rozvoj ¢tenaiské gramotnosti je esteticka vychova, protoze zde
Zaci pracuji nejen s informacnimi a odbornymi texty, ale také s texty uméleckého charakteru; uéi
se jim porozumét, umi je rozpoznat a dokazi zhodnotit informaéni pfinos vSech typl textu.
Volbou ukazek umeéleckych textu ucitel také pomaha zakim orientovat se v mnozstvi knizni
produkce, uCi je vybirat dila kvalitni a odlisit je od knih umélecky i obsahové méné hodnotnych.

Velkou mérou se na rozvoji Ctenafské gramotnosti podileji vSechny ostatni predmaéty,
nebot ve vSech jsou zaci vedeni k praci s textem a ke kritickému vyhodnoceni ¢teného textu
a jeho obsahu.

3.16.2 Matematicka gramotnost

UCitel vede Zaky k tomu, aby pronikli do matematiky tak, aby splriovala jejich Zivotni potreby
jako tvofivého, zainteresovaného a pfemyslivého ob&ana. Zak matematické znalosti
a dovednosti pouziva k vymezeni, formulovani a feSeni probléma.

Matematicky gramotny jedinec:

- rozviji abstraktni pfedstavivost;

- rozviji logické mySlenkové postupy;

- rozviji kritické mysleni;

- dokaze propojit pfedmét s praxi, Zivotem;
- umi pracovat s tabulkami, grafy;

- vytvari ucelené struktury poznatkad.

Vyuka ve Skole vhodnym zplUsobem realizuje a rozviji matematickou gramotnost, UCitel
vyuziva prostfedku ICT, zafazuje v hodinach praci s tabulkami, grafy, zadava referaty, uci zaka,
jak pracovat s informaénimi zdroji.

Zakladnim pfedmétem pro rozvoj matematické gramotnosti je matematika, ktera plni veskeré
ukoly a cile uvedené vySe. Velky podil maji vSeobecné i odborné pifedméty, v nichz Zaci pracuji
s rznymi typy vypoctl a statistickymi udaji ve formé tabulek a graf(.

MensSi mérou k rozvoji matematické gramotnosti pfispivaji i humanitni pfedméty, kde se Zaci
musi orientovat v Case a pracovat s ¢asovou osou. Okrajové pak i ostatni vyu€ované predméty,
nebot neni ani jeden, kde by Zaci nenarazili na Ciselné a statistické udaje, s nimiz pak musi
pracovat.

3.16.3 Finanéni gramotnost

Ucitel vede Zaky k tomu, aby pronikli do problematiky finan€ni gramotnosti tak, aby jedinec
na zakladé ziskanych znalosti, dovednosti a hodnotovych postoju finanéné zabezpecil sebe
a svou rodinu v soucasné spole¢nosti a aktivné vystupoval na trhu finan¢nich produktt a sluzeb.

Finanéné gramotny obé&an
- orientuje se v problematice penéz a cen;

- je schopen odpovédné spravovat osobni/rodinny rozpocet, v€etné spravy financnich aktiv
a pasiv s ohledem na ménici se zivotni situace;

- orientuje se na trhu finan¢nich produktl a sluzeb;

- umi si zvolit vhodny pojistny produkt;
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- dokaze efektivné vyuzit portfolio pro snizeni rizika investovani;
- umi efektivné vyuzit vlastni a cizi zdroje financovani.

Vyuka ve Skole vhodnym zpuUsobem realizuje a rozviji finanéni gramotnost pfedevSim
v predmétu obéanska nauka. Na ob&anskou nauku Uzce navazuje matematika, ktera v obecné
roviné rozviji abstrakini pfedstavivost, logické mySlenkové postupy a schopnost pracovat
s tabulkami, grafy, a informacni a komunikacni technologie, které uci zpracovavat a ukladat di
naopak vyhledavat potfebné udaje.

Okrajové k rozvoji finan¢éni gramotnosti pfispivaji i €esky jazyk a esteticka vychova vhodné
volenymi ukazkami ze zivota v minulosti i dnes, cizi jazyky, které zaky seznamuji s ménami
a financemi v cizich zemich.

3.17 Vychova k podnikavosti

Ucitel vede zaky k tomu, aby pronikli do problematiky iniciativy a podnikavosti tak, aby
jedinec na zakladé ziskanych znalosti, dovednosti a hodnotovych postoji byl schopen prevadét
myslenky do praxe, byl tvofivy, schopny nést rizika, fidit a planovat s cilem dosahnout urcitych
cild. Tyto schopnosti jsou pfinosem pro jednotlivce nejen v kazdodennim zivoté doma a ve
spoleénosti, ale i na pracovisti.

Ob¢an vedeny k podnikavosti
- ma finanéni povédomi, vidi financni souvislosti;
- ma kritické mysleni, je schopen orientovat se v informacich a vyhodnocovat je;
- vidi vhodné pfilezitosti, iniciativu a aktivitu, umi je vyuZit;
- ma kreativni mysleni a tvofivost, je schopen pfichazet s napady a rozvijet je;
- je schopen tymové prace;
- ma strategické mysleni, schopnost zpracovat napady, pfedvidat a planovat;
- je flexibilni, pfizplsobuje se zménam;
- je vytrvaly a ma smysl pro zodpovédnost;
- pfijima rizika a akceptuje pfiméfena rizika;
- ma aktivni pfistup k Zivotu.

Vyuka ve Skole vhodnym zplsobem realizuje a rozviji vychovu k podnikavosti. UCitel vyuziva
prostiedkd ICT, pfiklady z praxe, zafazuje v hodinach praci s tabulkami, grafy, zadava referaty,
uci Zaka, jak pracovat s informa¢nimi zdroji.

Vychova k podnikavosti je soucasti kultury celé Skoly, tedy je védomeé rozvijena ve vétSiné
pfedmétd. Zaci jsou seznamovani s podnikanim jako plnohodnotnou alternativou kariéry
zaméstnance. Je jim poskytovana ptileZitost pfemyslet a jednat podnikavym zpGsobem. Skola
umozrfiuje zakum, aby ziskali praktické zkuSenosti souvisejici se svétem prace. Ve vétsiné
pfedmétd jsou rozvijeny meékké dovednosti, jako je FeSeni problémd, rozhodovani
a vyhodnocovani rizik.
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4.1.

4. U€ebni plan

Ramcové rozvrzeni obsahu vzdélavani

RVP
Vzdélavaci oblasti | . Poget tydennich hodin
a h /t. Vyucovaci pfedmét

obsahové okruhy 1. 2. 3. celkem

Povinné predméty

Jazykové 3 CJ | Cesky jazyk 1 1 1 3

vzdélavani

6 CJ | Cizi jazyk 2 2 2 6

Spolecenskovédni 3 ON | Obc¢anska nauka 1 1 1 3

vzdélavani

Prirodovédné 3 ZPV | Zaklady pfirodnich véd 2 2 - 4

vzdélavani 3+1*

Matematické 4 Ma | Matematika 2 2 2 6

vzdélavani 4+2*

Estetické 2 EV | Esteticka vychova 1 1 - 2

vzdélavani

Vzdélavani pro 3 TV | Télesna vychova 2 2 2 6

zdravi 3+3*

Vzdélavani v IKT 3 IKT | Informacni a komun. 1 1 1 3

technologie

Ekonomické 2 Ek | Ekonomika - - 2 2

vzdélavani

Obory zakladu 10 | Som | Somatologie 2 2 2 6

poskytovani

oSetiovatelské OVZ | Ochrana vefejného - 2 2 4

péce zdravi

KP | Klinicka propedeutika - 2 2 4

10+4*

OSetrovatelska 40 OPé | Osetrovatelska péce 3 3 3 9

péce a Klinické

obory OV | Odborny vycvik 12 12 12 36
40+5*

Socialni vztahy a 4 Ps | Psychologie 2 - - 2

komunikativni

dovednosti Kom | Komunikace 2 - - 2

Disponibilni 13

hodiny

Celkem 96 Celkem 33 33 32 98
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4.2. Prehled rozpracovani obsahu vzdélavani v RVP do SVP

RVP Svp
Minimalni pocet
Vzdélavaci oblasti vyucovacich hodin Poégt vyuéovapich
a za celvoy o!ol?u Vyucovaci predmét hodin za studium
obsahové okruhy vzdelavani
tydennich | celkovy tydennich celkovy
Povinné predméty
Jazykové 3 96 Cesky jazyk 3 96
vzdélavani
6 192 Cizi jazyk 6 192
Spolecenskovédni 3 96 Obc¢anska nauka 3 96
vzdélavani
Pfirodovédné 3 96 Zaklady pfirodnich 4 128
vzdélavani véd
Matematické 4 128 Matematika 6 192
vzdélavani
Estetické 2 64 Esteticka vychova 2 64
vzdélavani
Vzdélavani pro 3 96 Télesna vychova 6 192
zdravi
Vzdélavani v IKT 3 96 Informacni a 3 96
komunikaéni
Ekonomické 2 64 Ekonomika 2 64
vzdélavani
Obory zakladu 10 320 Somatologie 6 192
poskytovani
oSetfovatelské Ochrana vefejného 4 128
‘x zdravi
pece Klinicka propedeutika 4 128
OSetrovatelska 40 1280 Osetrovatelska péce 9 288
péce a Klinické
obory Odborny vycvik 36 1152
Socialni vztahy a 4 128 Psychologie 2 64
komunikativni
dovednosti Komunikace 2 64
Disponibilni hodiny 13 416
Celkem 96 3072 Celkem 98 3136
z toho disponibilni 15 480
hodiny
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Poznamky k uéebnimu planu SVP:

1) VyucCovanym cizim jazykem je anglicky jazyk.
2) Disponibilni hodiny (15 hod.) jsou rozdéleny do téchto vzdélavacich oblasti:
- pFirodovédné vzdélavani — 1 hod.
- matematické vzdélavani — 2 hod.
- vzdeélavani pro zdravi — 3 hod.
- obory zakladu oSetfovatelské péce — 4 hod.
- oSetfovatelska péce a klinické obory — 5 hod.

3) Odborna praxe je v kazdém rocniku 12 hodin tydné (2 dny).

4.3.Rozvrzeni tydntl ve Skolnim roce

Rocnik 1. 2. =)
\VyuCovani podle rozpisu uciva 34 34 28
Sportovni vycvikovy kurz 1 1 0
Zaverecna zkouska a pfipravné obdobi na ZZ 0 0 2

Casova rezerva, opakovani ugiva, exkurze,
vychovné-vzdélavaci akce apod.

Celkem 40 40 37

5. U€ebni osnovy

UcCebni osnovy vyjadfuji vysledky a obsah vzdélavani v jednotlivych vyucCovanych
prfedmétech, a to v souladu s RVP, profilem absolventa SVP a hodinovou dotaci pfedmétu, ktera

je vzdy uvedena na zacatku kazdého pfedmétu ve formé tabulky.
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Ucebni osnova vyuéovaciho predmétu
51  Cesky jazyk

Hodinova dotace pfedmétu

rocnik 1. 2. 3. celkem
hodin tydné 1 1 1 3
hodin celkem 34 34 28 96

1. Pojeti vyu€ovaciho predmétu
Cile predmétu

Pfedmét realizuje obsah vzdélavaci oblasti RVP Vzdélavani a komunikace v ¢eském
jazyce. Vychovava Z2Zaky ke sdélnému jazykovému projevu. Obecnym cilem je rozvijet
komunikativni kompetence zakd a naulit je uzivat jazyka jako prostfedku k dorozumivani
a mysleni, k pfijimani, sdélovani a vyméné informaci. Jazykové vzdélavani se podili rovnéz na
rozvoji socialnich kompetenci zaku.

Bez zvladnuti matefského jazyka neni mozné rozvijet dalSi kompetence. Proto
vzdélavani v oblasti jazyka sméfuje k tomu, aby zaci pochopili systém matefského jazyka a na
tomto zakladu aby zvladli jazyky cizi; aby se uméli vyjadiovat souvisle a srozumitelné ve vdech
oblastech praktického Zivota, aby dokazali formulovat, vysvétlovat i obhajovat své nazory
a postoje. DalSim cilem je naudit zaky ziskavat informace z riznych zdrojd, kriticky je zhodnotit
a pfedavat dal s ohledem na pfijemce a komunikaéni situaci.

K dosazeni cilll pfispiva i provazanost s predmétem esteticka vychova. Vzdélavani v této
oblasti dal prohlubuje jazykové ucivo a kultivuje jazykovy projev zaka.

Charakteristika uciva

UcCivo propoijuje tfi oblasti védomosti a dovednosti.

Prvni je jazykové vzdélavani, které navazuje Uzce na udivo ZS; Zak si upeviiuje
a prohlubuje znalosti tvaroslovi, skladby a pravopisu tak, aby se dovedl vyjadfovat v souladu
s pravidly a principy matefského jazyka. Tematické celky této €asti uCiva jsou zafazeny ve vSech
rocnicich a postupné se doplnuji a prohlubuiji.

Druhou oblasti je slohova a komunikaéni vychova vedouci k tomu, aby Zak dovedl
zformulovat rizné jazykové utvary mluvené i psané vzdy s ohledem na situaci, a to jak v bézném
zivoté, tak i ve své profesi.

Treti oblasti je prace s textem jako zdrojem informaci, a to v oblasti vSech funké&nich
styl(, ovéem s dlirazem na odborné texty dané profese.

Strategie vyuky

Vyuka probiha pfedev8im v kmenové uCebné. Je zaméfena prakticky, vétSina hodinové
dotace je vyuzivana k rozvoji praktickych Cinnosti — prace s texty, jejich tvorba i oprava chyb
skrytych v textu, zvladani riznych technik Cetby s dirazem na ¢€teni studijni, vytvareni a kritické
hodnoceni riznych slohovych Gtvaru, praci s Pravidly ¢eského pravopisu. Pravidelnou soucasti
hodin je rozbor nedostatkii ve vyjadfovani vlastnim i v textech ziskanych z médii a dalSich
zdroju. V kazdém roc¢niku je napsana jedna slohova prace na zadana témata; tato kontrolni
prace je pfipravena soustavou dil€ich ukoll ze slovni zasoby i vétné stavby daného slohového
utvaru.
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Teoretické poznatky o jazyce jsou zafazovany jen v mife nezbytné nutné, a to hlavné
s ohledem na pozadavky vyuky ciziho jazyka.

Ve vyuce se uplatni také prace s prostiedky IKT, které musi zak aplikovat pfi vytvareni
vlastnich psanych projevu zejména v profesni oblasti.

Hodnoceni vysledku zaku

Hodnoceni zakd probiha v souladu se Skolnim fadem Akademie — VOS, Gymn.
a SOSUP, jehoz soudasti jsou pravidla pro klasifikaci zakd. Znamky jsou ziskavany pribé&zné po
celé klasifikacni obdobi, a to formou doplfiovacich a korekturnich cvi€eni, védomostnich test,
hodnocenim slohovych projevu, zadanych ukoll i klasickym Ustnim zkousenim.

Slovni hodnoceni se uplatfiuje pfi vyhodnocovani vSech typu aktivit a ukolG i pfi
individualnich aktivitdch Zaka a slouzi hlavné k pozitivhi motivaci.

Vykony znevyhodnénych Zzaku jsou hodnoceny podle doporuéeni pedagogicko-
psychologické poradny.

Pfinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci
Vzdélavani v ¢eském jazyce sméfuje k takovému zvladnuti urovné kliCovych kompetenci, které
umozni dorozumivat se, spolupracovat, vyhledavat a zpracovavat ziskané informace.

Kompetence k uéeni

Absolventi by méli

- mit pozitivni vztah k u€eni a vzdélavani;

- vyuzivat ke svému vzdélavani rizné informacni zdroje;

- znat moznosti svého dalSiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani.

Kompetence k freseni problémui
Absolventi by méli
- porozumét zadani ukolu, ziskat informace potfebné k feSeni a navrhnout feSeni;

- volit prostfedky a zplsoby vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit;
- spolupracovat pfi feSeni s jinymi lidmi.

Komunikativni kompetence
Absolventi by méli
- vhodné se prezentovat;

- formulovat své mySlenky srozumitelné a souvisle, a to v mluveném i psaném projevu;

- dosahnout jazykové zpuUsobilosti potfebné pro pracovni uplatnéni pfislusné odborné
kvalifikace;

- vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani.

Personalni a socialni kompetence
Absolventi by méli
- stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, pracovni orientace a zivotnich

podminek;
- adaptovat se na ménici se zivotni a pracovni podminky;
- pracovat v tymu a podilet se na realizaci spoleCnych &innosti;
- pfispivat k vytvafeni vstficnych mezilidskych vztah( a k pfedchazeni osobnim konfliktam.

Obcéanské kompetence a kulturni povédomi
Absolventi by méli
- dodrzovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi;

- jednat v souladu s moralnimi principy a zasadami spole€enského chovani;
- uznavat tradice a hodnoty svého naroda, chapat jeho minulost i souasnost.
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Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam
Absolventi by méli
- mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, tedy i vzdélavani;

- komunikovat vhodné s potencionalnimi zaméstnavateli.

Kompetence vyuzivat prostiedky informaénich a komunikaénich technologii a pracovat
s informacemi

Absolventi by méli

- pracovat s pocitatem a dal§imi prostfedky IKT;

- ucit se pouzivat nové aplikace;
- ziskavat informace z otevienych zdroju;
- kriticky pfistupovat k ziskanym informacim.

Aplikace prarezovych témat

Ob¢an v demokratické spolecnosti

- nauci se naslouchat druhym lidem, respektovat je, zvaZovat jejich nazor i pfijimat jiné nazory,
jsou-li vhodnéjsi nebo presné;si;

- nauci se pomoci ziskanych znalosti navazovat vstficné mezilidské vztahy a predchazet
konfliktnim situacim;

- uCi se vyjednavat a pfijimat rozumné kompromisy.

Clovék a svét prace

- uci se prezentovat sam sebe pfi jednani s pfipadnym zaméstnavatelem;

- sestavi texty potfebné pfi vyhledavani pracovniho mista (Zivotopis, odpovéd na inzerat
apod.);

- zvladne pfijimaci pohovor a vybérové fizeni.

Informaéni a komunikaéni technologie

- rozviji své kritické a konstruktivni mySleni, nauci se rozliSit vécné argumenty od propagandy
a manipulujici rétoriky;

- vyuzije informaci ziskané v médiich ke svému prospéchu.

Mezipredmétové vztahy

- Cizi jazyk

- Esteticka vychova

- Obcanska nauka

- Informaéni a komunikaéni technologie
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2. Rozpis uciva a vysledkl vzdélavani

Vysledky vzdélavani

Uéivo

1. roénik

Zak:

orientuje se v soustave jazykd;

rozlisi spisovny jazyk od jeho nespisovnych
podob;

ve vlastnim projevu voli prostfedky adekvatni
situaci a ucelu textu;

fidi se pravidly spravné vyslovnosti;

Vv psaném projevu respektuje pravopis,
dovede pracovat s normativnimi pfiru¢kami;
pouziva adekvatni slovni zasobu véetné
terminologie svého oboru;

1. Zdokonalovani jazykovych
védomosti a dovednosti

jazyk jako nastroj dorozuméni
misto CeStiny v ramci ostatnich
jazyk

spisovné a nespisovné podoby
praktické zvladnuti pravopisu
slovni zasoba a jeji Clenéni
uvod do morfologie — Clenéni
slovnich druhd

uvod do syntaxe — druhy vét dle
obsahu

vystihne charakteristické znaky riznych
druhu textu;

rozpozna funkéni styl a zakladni slohové
utvary;

posoudi a opravi kompozici textu, jeho slovni
zasobu a skladbu;

zvladne vytvofit utvary prosté sdélovaciho
stylu;

2. Komunikacni a slohova vychova
podstata slohu, slohotvorni Cinitelé
dialogy a monology

projevy pfipravené a nepfipravené
slovni jednotky z hlediska stylového
zabarveni

funkéni styl prosté sdélovaci a jeho
utvary, osobni dopis

dovede se orientovat v obsahu knizni
publikace i dil¢iho textu, rozumi obsahu celku
i jeho ¢astem

3. Prace s textem

techniky a druhy ¢teni, orientace
Vv textu

zpétna reprodukce textu

2. rocnik

Vv psaném projevu respektuje pravopis,
dovede pracovat s normativnimi pfiru¢kami;
pouziva adekvatni slovni zasobu véetné
terminologie svého oboru, umi najit Cesky
ekvivalent k béznym prejatym slovim;

v pisemném i mluveném projevu uziva
spravné poznatky z tvaroslovi i skladby;
pozna a umi odstranit chybné tvary slov;

1. Zdokonalovani jazykovych
védomosti a dovednosti
obohacovani slovni zasoby se
zfetelem k odborné terminologii
tvaroslovi — definice slovnich druhu
a jejich tvary se zaméfenim na
pravopisnou normu

skladba — druhy vét, véta
jednoducha, vétné Cleny (se
zaméfenim na pravopisnou normu)

vystihne charakteristické znaky riznych
druh( textu;

rozpozna funkéni styl a zakladni slohové
utvary;

posoudi a opravi kompozici textu, jeho slovni
zasobu a skladbu;

zvladne vytvofit vybrané slohoveé utvary

v souladu s normami Ceského jazyka;
odborné se vyjadiuje o jevech sveho oboru,
zvlada zakladni utvary odborného stylu se
zfetelem ke své profesi;

2. Komunikaéni a slohova vychova
funkéni styly odborny, administrativni
a publicisticky — zakladni
charakteristika

vybrané slohové utvary jednotlivych
funk&nich styl(: dopisy ufedni, Zadost
a Zivotopis, vypravéni, popis osoby Ci
véci, odborny popis, navod, vyklad,
referat
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dovede se orientovat v obsahu knizni
publikace i diléiho textu, rozumi obsahu celku
i jeho Castem;

je schopen pofidit si z textu vytah, vypisky;
dovede se vyhledat informace z rznych
zdrojl a posoudit jejich vérohodnost;

3. Prace s textem

analyza textu z hlediska slovni
zasoby, vétné struktury, kompozice a
stylu

orientace v textu, poznamky, odkazy

3. rocénik

Vv psaném projevu respektuje pravopis,
dovede pracovat s normativnimi pfiru¢kami;
v pisemném i mluveném projevu uziva
spravné poznatky z tvaroslovi i skladby;
vyjadfuje se vécné spravné, srozumitelné a
souvisle;

1. Zdokonalovani jazykovych
védomosti a dovednosti

morfologie

syntax — souvéti, nedostatky vétné
stavby

stavba a tvorba komunikatu

je schopen pfednést kratky projev,

umi klast otazky a formulovat odpovédi,
vhodné se prezentuje a umi obhajovat sva
stanoviska;

umi pochvalit, polemizovat i objektivné
kritizovat;

2. Komunikacni a slohova vychova

komunikacni situace

verbalni a neverbalni komunikace
zaklady rétoriky — pfiprava na vefejné
vystoupeni

diskusni pfispévek, pfijimaci
pohovor, rozhovor se zakaznikem aj.

ma prehled o knihovnach a jejich sluzbach;
ma prehled o tisku se zaméfenim na své
zajmy i svou profesi;

je schopen poridit si z textu vytah, vypisky;
dovede se vyhledat informace z rliznych
zdroji a posoudit jejich vérohodnost;
rozliSi objektivni informace od neobjektivni
reklamy a manipulace.

3. Prace s textem a ziskavani
informaci

knihovny a jejich sluzby, sit’ knihoven
a jejich vyuziti

noviny, ¢asopisy a periodika jako
zdroj informaci

techniky ¢teni (shrnuti)

kritické vyhodnoceni ziskanych udaju
analyza textu z hlediska slovni
zasoby, vétné struktury, kompozice a
stylu
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Ucebni osnova vyuéovaciho predmétu
5.2  Anglicky jazyk

hodinova dotace pfedmétu

roc¢nik 1. 2. 3. celkem
hodin tydné 2 2 2 6
hodin celkem 68 68 56 192

1. Pojeti vyu€ovaciho predmétu

Cile predmétu

Zak se naudi pracovat se slovnikem, odbornymi jazykovymi publikacemi a dokaze
vyhledat potfebné informace. Zpracuje cizojazyény text, napf. navody. Komunikuje v béznych
situacich, pozada o pomoc, predstavi se, zepta se na cestu, omluvi se. Domluvi se v restauraci,
na hrani¢nim pfechodu, na Cerpaci stanici, celnici apod. Vytvofi souvisly text na dané téma.
Béhem celého studia ziska slovni zasobu v rozsahu cca 1500 slov (v€etné odborné zasoby).

Charakteristika uciva

Zak navaze na znalosti a dovednosti ziskané na zakladni $kole (zéklady gramatiky,
konverzaéni témata, napf. rodina, seznamovani, volny €as, sport, kultura), procvi¢i konverzaci
v situacich realného Zivota (v restauraci, pfi seznamovani, telefonovani atd.). Zak ziska
odbornou slovni zasobu v navaznosti na odborné predméty a praktickou pfipravu, seznami se
s odbornou terminologii a jejim vyuZitim v praxi.

Strategie vyuky

Vyuka bude probihat v jazykové uCebné za vyuziti didaktické techniky. Konverzace se
zaméfi na rozsifeni slovni zasoby (ziskani novych odbornych vyraz(i z oboru), jednoduchou
komunikaci v situacich bézného Zivota a jeji procviCovani. Gramaticka oblast je rozdélena do tfi
ronikl v navaznosti na konverzaCni témata. Pfi vyuce bude vyuzita ucCebnice dle vybéru
vyucujiciho a na zakladé schvaleni metodické komise, audio a video nahravky, odborné texty.
Vyuka povede studenty k vyuziti ciziho jazyka v praxi, napf. pomoci situacnich metod.

Hodnoceni vysledki zaku

Hodnoceni zakt probihd v souladu se Skolnim fadem Akademie — VOS, Gymn.
a SOSUP, jehoZ souéasti jsou pravidla pro klasifikaci Zak(. Prab&zné bude hodnoceno osvojeni
slovni zasoby, jeji rozsah a vyuziti, schopnost komunikace, porozuméni mluvenému a psanému
textu a orientace v ném. Vyucujici bude pfihlizet k aktivit¢ v hodinach a zapojeni do Skolnich
i mimoskolnich aktivit. Znamky budou ziskavany ustnim zkouSenim, pisemnymi testy
a v situa€nich hrach (napf. rozhovory, scénky).

Pfrinos predmétu k rozvoji klic¢ovych kompetenci
Klicové kompetence
Kompetence k uéeni, tzn., Ze absolvent:

— vyuziva ke svému uceni rizné informacni zdroje v€etné zkusenosti svych i jinych lidi;
— zna moznosti svého dalSiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani.
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Kompetence k feseni problémud, tzn., Ze absolvent:
— spolupracuje pfi feSeni problémda s jinymi lidmi (tymové FeSeni).

Komunikativni kompetence, tzn., Ze absolvent:

— zpracovava administrativni pisemnosti, pracovni dokumenty i souvislé texty na bézna
i odborna témata;

— dodrzuje jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii;

— dokaze zaznamenat pisemné podstatné myslenky a Udaje z textd a projevu jinych lidi
(pfednasek, diskusi, porad apod.).

Personalni a socialni kompetence, tzn., Ze absolvent:

— pfijima a odpovédné plni svéfené ukoly, umi podnécovat praci tymu vlastnimi navrhy na
zlepSeni prace a feSeni ukoll, nezaujaté zvazovat navrhy druhych.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam, tzn., Ze absolvent:

— vhodné komunikuje s potencionalnimi zaméstnavateli, prezentuje svij odborny potencial
a své profesni cile.

Kompetence vyuzivat prostiedky informaénich a komunikaénich technologii a pracovat

s informacemi, tzn., Ze absolvent:

— umi pracovat s osobnim pocitatem a dalSimi prostfedky informacnich a komunikaénich
technologii;

— ziskava informace z otevienych zdroju, zejména pak s vyuzitim celosvétové sité Internet;

— pracuje s informacemi z ruznych zdroji nesenymi na rlznych médiich (tiSténych,
elektronickych, audiovizualnich).

Odborné kompetence

— vztahuji se k vykonu pracovnich &innosti vykonavanych zaky. Tvofi je soubor odbornych
védomosti a dovednosti, postoju a hodnot pozadovanych u zaku, které zaci budou dale
vyuzivat v praxi;

— znalost ciziho jazyka zvySi moznosti zaka na trhu prace. Pomuze mu zorientovat se
v zakladnich administrativnich Ukonech (sestaveni zadosti o zaméstnani, odpovéd na
inzerat, pfijimaci pohovor Své znalosti dokaze téz vyuzit k orientaci v odborném textu
a ziskani informaci. Pomoci jednoduchych frazi formuluje své postoje, myslenky, nazory
(plany do budoucna, seberealizace). Dokaze se domluvit v bézném Zivoté, v obchodé,
v bance, na policii s vyuzitim slovni zasoby (v rozsahu 1500 slov), kterou béhem studia
ziskal.

Aplikace prarezovych témat
Ob¢an v demokratické spole¢nosti

— nauCi se pomoci ziskanych znalosti navazovat vstficné mezilidské vztahy a pfedchazet
konfliktnim situacim;

— formuluje své myslenky, postoje a nazory (plany do budoucna, seberealizace.
Clovék a svét prace

— sestavi Zivotopis, odpovéd na inzerat, zvladne pfijimaci pohovor a vybérové fizeni.
Clovék a zivotni prostredi

— obsahne v odborné terminologii problematiku ochrany Zivotniho prostredi, vyjadfi zasady
zdravého Zivotniho stylu.

Informaéni a komunikaéni technologie

— vyuzije informaci ziskané v médiich ke svému prospéchu.
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Mezipredmétové vztahy

- Cesky jazyk

— Obc&anska nauka

— Informaéni a komunikacni technologie
— Esteticka vychova
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2. Rozpis uciva a vysledkl vzdélavani

Vysledky vzdélavani

Ucivo

1. roénik

Zak:

- rozumi pfiméfenym souvislym projevim
a kratkym rozhovortm rodilych
mluv€ich pronadenych zietelné
spisovnym jazykem i s obsahem
snadno odhadnutelnych vyrazu,

- odhaduje vyznam neznamych vyrazu
podle kontextu a zpUsobu tvoreni,

- Cte s porozuménim vécné i jazykové
pfimérené texty v€etné jednoduchych
textd odbornych, orientuje se v textu,
umi v textu nalézt dulezité informace,
hlavni a vedlejSi mysSlenky,

- vhodné pouziva prekladové i jiné
slovniky v tiSténé i elektronické podobé
a umi preloZit text pfimérené obtiznosti;

Reéové dovednosti

Receptivni FeCova dovednost sluchova —
poslech s porozuménim rodilému
mluvéimu

Receptivni feCova dovednost zrakova —
¢teni a prace s textem

Produktivni fe¢ova dovednost ustni
Produktivni feCova dovednost pisemna
— zpracovani textu v podobé reprodukce
Jednoduchy pfeklad anglického textu
Jazykové prostiedky

Zaklady vyslovnosti

Slovni zasoba a jeji tvofeni

Gramatika:

Clen urgity a neurgity, asovani sloves
v pfitomném &ase, tvorba otazek,
tvofeni zaporu, poradek slov ve véte,
osobni, ukazovaci a pfivlasthovaci
zajmena, podstatna jména v mnozném
Cisle, ¢len urcity a neurcity u
podstatnych jmen, pfivlastfiovani,
Zapor, pfedlozky, Cislovky

Tematické okruhy, komunikaéni
situace a jazykové funkce

Osobni udaje, zivotopis

DUum a domov

Volny Cas a zabava

Job

Kazdodenni Zivot
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2. roénik
vyslovuje co nejblize pfirozené 1. Recové dovednosti
vyslovnosti, - Receptivni feCova dovednost sluchova —
vhodné aplikuje slovni zasobu poslech s ,p?r(v)zu[nénl’m rodilému mlqvéimu
véetné vybrané frazeologie, - If{ecgptlvn | feCova dovedvnos’f zrakova’—
vhodné uplatfiuje zakladni zpusoby Cteni a pra’c? svte>ftem veetne o,dbo,rneho
tvofeni slov daného jazyka, - Produkt!vnl’ Ee(v:ov:f\ dovednost u§tn| ’
uplatfiuje v pisemném projevu - Produktlynll recvo’va dovednost pls?mna -
spravnou grafickou podobu jazyka, zpracovani delSiho textu v podobé
pouZiva b&Zné gramatické reprodukce o
prostredky: - SI02|teJS|’prekIaq anglického textu
2. Jazykové prostredky
- Zajmeno some, any
- Casovani sloves v minulém &ase
- Radové &islovky, datum, oznageni dnd,
mésicl a ro¢nich obdobi
- Stupnovani pfidavnych jmen
- Podstatna jména oznacujici miru, mnozstvi
a hmotnost
- Prislovce
- Zpusobova slovesa
- Odborna terminologie
3. Tematické okruhy, komunikaéni situace
a jazykové funkce
- Sluzby
- Cestovani
- Jidlo a piti
- PécCe o zdravi, zdravy Zivotni styl
- Nakupovani
- Zivotopis a zadost o praci
- Poznatky o zemich studovaného jazyka
4. Informace o Velké Britanii, USA
3. roénik
vyjadiuje se ustné i pisemné ke 1. Reéové dovednosti
stanovenym tématim - Receptivni feCova dovednost sluchova —
vhodné feSi kazdodenni feCové poslech s porozuménim rodilému mluv€éimu
situace; - Receptivni feCova dovednost zrakova
ma faktické znalosti pfedevsim o - Cteni a prace s del8im textem
zakladnich geografickych, - Produktivni feCova dovednost ustni
demografickych, hospodarskych, - Produktivni fFe€ova dovednost pisemna —
politickych a kulturnich faktorech zpracovani delSiho textu v podobé
dané zemé, reprodukce
zna zakladni spoleCenské zvyklosti a |-  Slozité&jsi pfeklad anglického textu
sociokulturni specifika.
2. Jazykové prostredky
- Graficka podoba jazyka a pravopis
- Budouci ¢as
- Pritomny ¢as prubéhovy
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- Gerundium

- Predpfitomny ¢as

- Porovnavani pfidavnych jmen

- Odborna terminologie

3. Tematické okruhy, komunikaéni situace
a jazykové funkce

- Vzdélani

- Ceska republika

- Popis lidi a oblékani

- Jazykové obraty

- Komunikaéni situace

- Cestovani

- Pocasi

4. Poznatky o zemich studovaného jazyka

- Informace ze sociokulturniho prostiedi
pfislusnych jazykovych oblasti v kontextu
znalosti o CR
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Ucebni osnova vyuéovaciho predmétu
5.3 Ob¢anska nauka

hodinova dotace pfedmétu

roc¢nik 1. 2. 3. celkem
hodin tydné 1 1 1 3
hodin celkem 34 34 28 96

1. Pojeti vyu€ovaciho predmétu

Cil pfedmétu

Obecnym cilem spole¢enskovédniho vzdélavani v odborném Skolstvi je pfipravit zaky na
aktivni a odpovédny zivot v demokratické spole¢nosti. Spole€enskovédni vzdélavani sméfuje
k pozitivnimu ovliviiovani hodnotové orientace zakud, aby byli sluSnymi lidmi a odpovédnymi
obCany svého statu, aby jednali uvazlivé nejen pro vlastni prospéch, ale téz pro vefejny zajem.
Kultivuje jejich historické védomi, a tim je uci hloubégji rozumét jejich soucCasnosti, uéi je
uvédomovat si vlastni identitu, kriticky myslet, nenechat se manipulovat a co nejvice porozumét
svétu, v némz Ziji.

Charakteristika uciva

Pfedmét zahrnuje ucivo spadajici do nékolika spole¢enskovédnich disciplin.

Strategie vyuky

Charakter uciva umoziuje vyuZzivat celou 8kalu didaktickych metod prace, jako jsou:
frontalni vyuka, skupinova prace, diskuse se zaky nebo zakovska prezentace. Je mozné
vyuzivat i praci s u€ebnici, zadavat domaci ukoly, atd. Pro UspésSnost vyuky je dilezité rozvijet
pFiznivé tfidni klima. Vyuku doplfuji a navazuji na ni vhodné volené tematické exkurze, besedy
a prednasky.

Hodnoceni vysledku zaku

Hodnoceni zakd probiha vsouladu se Skolnim Fadem Akademie — VOS, Gymn.
a SOSUP, jehoz soucasti jsou pravidla pro klasifikaci zakd. Vhodnou metodou je slovni
hodnoceni a znamkovani. Dulezitym faktorem je zohlednéni aktivity Zaka v hodinach, pInéni
zadanych ukold.

Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci

Cilem vzdélavani v pfedmétu je dosazeni takové urovné kliCovych kompetenci, které umozni

feSeni problému bézné se v realném Zivoté objevujicich.

Klicové kompetence

Kompetence k uéeni tim, ze zak:

— ma pozitivni vztah k osvojovani si poznatkd a motivaci k dalSimu vzdélavani;

— ovlada rizné techniky u€eni a umi vyuzivat rizné informacni zdroje.

Kompetence k feSeni problému tim, ze zak:

— vyuziva svych spoleCenskovédnich védomosti a dovednosti v praktickém zivoté, ve styku
s jinymi lidmi a rdznymi institucemi.

Komunikativni kompetence tim, Ze Zak:

— UuCastni se aktivné diskusi nad aktualnimi problémy a formuluje a obhajuje své nazory
a postoje v téchto diskusich;
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— formuluje své mySlenky srozumitelné a souvisle Ustné i pisemné, pfehledné a jazykové
spravné.

Personalni a socialni kompetence tim, Ze Zak:

— kriticky posuzuje skuteénost kolem sebe, pfemysli o ni, vytvaFi si vlastni usudek, nenecha se
manipulovat;
— pfijima odpovédnost za vlastni praci.

Obc¢anské kompetence a kulturni povédomi tim, ze zak:

— dodrzuje zakony, respektuje prava a osobnost druhych lidi, pfispiva k uplatfiovani hodnot
demokracie;

— aktivné se zajima o politické, ekonomické a spoleCenské déni u nas i ve svétgé,;

— Zije v souladu s hodnotami a principy humanity, demokracie a udrzitelného rozvoje.

Kompetence vyuzivat prostiedky informaénich a komunikaénich technologii a efektivné

pracovat s informacemi tim, Ze Zak:

— vyuzivd znalosti prace s osobnim pocitatem a s dalSimi prostfedky informacni
a komunikaéni techniky pfi pInéni ukol( a celozivotnim uceni;

— ziskava potifebné informace z otevienych zdrojd, zejména pak s vyuzitim celosvétové sité
internet.

Odborné kompetence
Dbat na bezpec€nost prace a ochranu zdravi pri praci tim, ze zak:

— zna a dodrzuje zakladni pravni pfedpisy tykajici se bezpeénosti a ochrany zdravi pfi praci
a pozarni prevence.

Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrziteIného rozvoje tim, ze zak:

— chape vyznam Zivotniho prostfedi pro Clovéka a jedna v duchu udrzitelného rozvoje
v souladu s ekologickym myslenim;

— uvédomuje si vyCerpatelnost pfirodnich zdroju, proto se chova ekonomicky pfi spotfebé
energii, materialu, vody a jinych latek a bere ohled na Zivotni prostfedi;

— hospodarné a ucelné naklada s finanénimi prostfedky;

— jedna odpovédné, samostatné, aktivné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i pro zdjem
vefejny v souladu udrzitelnym rozvojem spolecnosti.

Aplikace prarezovych témat
Obéan v demokratické spole¢nosti

— spolecnost, jeji Clenové a spoleCenské skupiny
— historicky vyvoj
— moralka, svoboda, odpovédnost, tolerance, solidarita, komunikace, feSeni konflikta

Clovék a svét prace

— zodpovédnost za vlastni Zivot, vyznam vzdélavani pro Zivot
— motivace k aktivnimu pracovnimu Zivotu a k uspésné kariéfre
— moralka, svoboda, odpovédnost, tolerance, solidarita, komunikace, feseni konfliktd
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Clovék a zivotni prostredi

— etické problémy ochrany pfirody, prostfedi, krajiny, ekologie Cloveéka, ristu lidské populace,
demografie, zivotniho prostiedi Clovéka

— historicky vyvoj

— moralka, svoboda, odpovédnost, tolerance, solidarita, komunikace, feseni konfliktd

Informaéni a komunikaéni technologie

— prace s internetem

Mezipredmétové vztahy

— Ekonomika
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2. Rozpis uciva a vysledkl vzdélavani

Vysledky vzdélavani

Ucivo

1. roénik

Zak:

- popiSe spolecnost a jeji rozvrstveni na
zakladé strukturnich fezu ve
spolecnosti, vysvétli, pro¢ sdm sebe
pfifazuje k urcitému narodu;

- dovede aplikovat zasady slusného
chovani, uvede pfiklady sousedské
pomoci a spoluprace, lasky, pratelstvi
a dalSich hodnot;

- uvede, jaka prava a povinnosti pro
ného vyplyvaji z jeho role v roding, ve
Skole, na pracovisti;

- dovede sestavit rozpocet domacnosti;

- navrhne, jak fesit schodkovy rozpocet
a jak naloZzit s pfebytkovym rozpod&tem
domacnosti v€etné zajisténi na stafi;

- navrhne zpUsoby, jak vyuzit volné
finan¢ni prostiedky a vybere
jejich investovani;

- vybere nejvyhodnéjsi uvérovy produkt,
zdavodni své rozhodnuti a posoudi
zpusoby zajisténi Gveéru, vysvétli, jak
se vyvarovat predluzeni a jaké jsou
jeho dasledky, a jak Fesit tizivou
finanéni situaci;

- dovede posoudit sluzby nabizené
penéznimi Ustavy a jinymi subjekty a
jejich mozna rizika;

- na konkrétnich pfikladech vysvétli,

z ¢eho mlze vzniknout napéti nebo
konflikt mezi pfislusniky vétsinové
spole¢nosti a pfislusnikem nékteré z
mensin;

- objasni pficiny migrace lidi;

- vysveétli na pfikladech osudu lidi, jak si
nacisté pocinali na okupovanych
Uzemich;

- uvede konkrétni pfiklady ochrany
mensin v demokratické spolecnosti;

- objasni zplUsoby ovliviiovani
verejnosti;

- je schopen rozeznat zcela zfejmé
konkrétni pfiklady ovliviiovani
verejnosti v médiich, v reklamé,
jednotlivymi politiky;

- na zakladé pozorovani Zivota kolem
sebe a informaci z médii uvede
pfiklady poruSovani genderové
rovnosti;

- popiSe specifika jednotlivych
nabozenstvi;

1. Clovék v lidském spoleéenstvi

- lidska spole¢nost a spoleCenské

skupiny, sou€asna Ceska
spole€nost, jeji vrstvy

- odpovédnost, slusnost, optimismus

a dobry vztah k lidem jako zaklad
souziti v rodiné i v SirSi komunité

- socialni nerovnost a chudoba

v soucéasné spolecnosti

- hospodafeni jednotlivce a rodiny,

feSeni krizovych finan€nich situaci,
socialni zajisténi obcanu

- rasy, etnika, narody a narodnosti,

majorita a minority ve spolec¢nosti,
multikulturni souziti, genocida

v dobé druhé svétové valky, migrace
v souCasném svété, migranti,
azylanti

- postaveni muzl a zen v rodiné a ve

spole¢nosti, genderové problémy

- vira a ateismus, nabozZenstvi a

cirkve, nabozenska hnuti, sekty,
nabozZensky fundamentalismus
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objasni postaveni cirkvi a véficich

v CR;

vysvétli, &im jsou nebezpelné nékteré
nabozenské sekty a nabozenska
nesnasenlivost;

objasni, jak se maji fesit konflikty mezi
vrstevniky a zaky, co se rozumi
Sikanou a vandalismem a jaké maji
tyto projevy dlsledky;

2. rocnik

uvede zakladni lidska prava, ktera
jsou zakotvena v ¢eskych zakonech
vCetné prav déti, popise, kam se
obratit, kdyz jsou lidska prava
ohrozena;

uvede pfiklady jednani, které ohrozuje
demokracii (sobectvi, korupce,
kriminalita, nasili,...);

vysvétli, proc€ je tfreba medialni obsahy
pfijimat kriticky;

uvede, k ¢emu je pro ob&ana dnesni
doby prospésny demokraticky stat a
jaké ma obcan ke svému statu a
ostatnim lidem povinnosti;

strany, vysvétli vyznam voleb, popisSe
kritéria obCana pro vstup do politické
strany;

uvede pfiklady extremismu a vysvétli
jeho nebezpedi;

uvede pfiklady ob&anské aktivity,
vysvétli, co se rozumi obCanskou
spole¢nosti;

uvede zakladni zasady a principy, na
nichz je zaloZzena demokracie;
dovede debatovat o poruseni principu
demokracie;

na konkrétnich pfikladech rozlisi
jednani, které je v souladu nebo

v rozporu s demokracii;

vymezi pojem statu s ddrazem na jeho
definiéni znaky (Uzemi, obyvatelstvo,
statni moc) a zakladni funkce;

rozliSi rizna usporadani statu (unie,
federace, svaz, seskupeni statu);
dokaze vysvétlit zakladni formy vliady
(monarchie a republika);

vysvétli politické ideologie a proudy;
uréi zakladni principy pravniho statu;
popise statni symboly;

porozumi vyznamu a funkci ustavy;
popiSe délbu moci v demokratickych
statech;

ur¢i hlavni subjekty moci zakonodarné
a vykonné v CR (Parlament CR,
vlada, prezident);

1. Clovék jako obéan

- lidska prava, jejich obhajovani a
mozné zneuZzivani, vefejny ochrance
prav, prava déti

- svobodny pfistup k informacim,
masova média a jejich funkce,
kriticky pFistup k médiim, média jako
zdroj zabavy a pouceni

- stat, definicni znaky, funkce

- Ustavni systém CR, politicky systém
CR, struktura vefejné spravy, obecni
a krajska samosprava

- politika, politické ideologie a jejich
zakladni proudy

- politické strany, volebni systémy a
volby

- politicky radikalismus a
extremismus, souc¢asna ¢eska
extremisticka scéna a jeji symbolika,
mladez a extremismus

- teror, terorismus

- obc&anska spolednost, obCanské
ctnosti potfebné pro demokracii a
multikulturni souZiti

- zakladni hodnoty a principy
demokracie

- Ceské statni a narodni symboly
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dovede najit CR na mapé svéta a
Evropy, podle mapy popiSe jeji polohu
a vyjmenuje sousedni staty;

popise statni symboly;

vysvétli, k jakym nadnarodnim
uskupenim CR patfi a jaké ji z toho
plynou zavazky;

uvede pfiklady velmoci, zemi
vyspélych, rozvojovych a zemi velmi
chudych, umi je lokalizovat na mapé;
na pfikladech z hospodafrstvi, kulturni
sféry nebo politiky popise, ¢emu se
fika globalizace;

uvede hlavni globalni problémy
dnesniho svéta, lokalizuje na mapé
ohniska napéti v soudobém svétg;
popise, pro€ existuje EU a jaké
povinnosti a vyhody z €lenstvi v EU

2. Ceska republika, Evropa a svét

- soucasny svét: bohaté a chudé
zemé, velmoci, ohniska napéti
v soudobém svété

- CR ajeji sousedé

- globalizace

- globalni problémy

- CR a evropska integrace

- nebezpeci nesnasenlivosti a
terorismu ve vété

- vojensko-bezpeénostni mezinarodni
organizace (NATO, INTERPOL)

- Evropska unie, integrace a
dezintegrace

- CR a svét, zapojeni v mezinarodnich
organizacich

- globalni problémy lidstva,

plynou nasim ob&anim; globalizace
na pfikladu z médii nebo jinych zdrojl
vysvétli, jaké metody pouzivaji
teroristé a za jakym ucelem;
3. roénik

popise, Cim se zabyva policie, soudy,
advokacie a notarstvi;

vysvétli, kdy je ¢lovék zpusobily k
pravnim Ukon{im a ma trestni
odpovédnost;

dovede reklamovat koupené zbozi
nebo sluzby;

popiSe, jaké zavazky vyplyvaji z
béznych smluv, a na pfikladu ukaze
mozné dusledky vyplyvajici z
neznalosti smlouvy véetné jejich
vSeobecnych podminek;

dovede hdjit své spotiebitelské zajmy,
napf. podanim reklamace;

popiSe prava a povinnosti mezi détmi
a rodici, mezi manzeli, popiSe, kde
muze o této oblasti hledat informace
nebo ziskat pomoc pfi fedeni svych
problémd;

objasni postupy vhodného jednani,
stane-li se obéti nebo svédkem
kriminalniho jednani, jako je Sikana,
lichva, korupce, nasili, vydirani.

1. Clovék a pravo

- pravo a spravedlnost, pravni stat
- pravni fad, pravni ochrana ob¢and,
pravni vztahy

- soustava soudd v Ceské republice
- pravnicka povolani (notafi, advokati

a soudci)

- pravo a mravni odpovédnost

v bézném zivoté

- vlastnictvi, pravo v oblasti dusevniho

vlastnictvi, smlouvy, odpovédnost za
Skodu

- manzelé a partnefi, déti v rodiné,

domaci nasili

- trestni pravo: trestni odpovédnost,

tresty a ochranna opatfeni, organy
¢inné v trestnim Fizeni (policie, statni
zastupitelstvi, vySetfovatel, soud)

- kriminalita pachana na détech

a mladistvych, kriminalita pachana
mladistvymi
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Ucebni osnova vyuéovaciho predmétu

5.4  Zaklady prirodnich véd

hodinova dotace pfedmétu

roc¢nik 1. 2. 3. celkem
hodin tydné 2 2 0 4
hodin celkem 68 68 0 136

1. Pojeti vyu€ovaciho predmétu

Cile predmétu

Vyuka pfedmétu si klade za cil:

- vyuzit pfirodovédnych poznatkl a dovednosti v praktickém zivoté v situacich, které souviseji
s pfirodovédnou oblasti;

- vést Zaky klogickému uvaZovani, analyzovani a feSeni jednoduchych pfirodovédnych
problémd;

- pozorovat a zkoumat pfirodu, zpracovavat a vyhodnocovat ziskané udaje;

- uCit se chapat nebezpeli ohrozeni pfirody lidskymi c¢innostmi a zaujimat postoje
k problém(im v oblasti péCe o zivotni prostfedi, posoudit chemické latky z hlediska
nebezpecnosti a vlivu na Zivé organismy;

- zopakovat, prohloubit a rozSifit poznatky o zakladnich pojmech, jevech, zakonitostech
a souvislostech ziskanych na zakladni Skole;

- osvoijit si vybrané poznatky tvofici teoreticky zaklad pfedmétu.

Charakteristika uciva

Fyzikalni u€ivo je zafazeno do I. roCniku, chemicke, ekologické a biologické ucivo je zafazeno do
ll. roéniku v samostatnych tematickych celcich. Okruh problémd tématu Clovék a Zivotni
prostiedi prolina vyukou pribézné a aktualné podle probiraného uciva.

Strategie vyuky

P¥i vyuce budou vyuzivany rizné metody prace — frontalni vyklad, rozhovor se zaky, samostatna
prace, skupinové vyu€ovani, pozorovani a experimenty, audiovizualni programy, prostifedky
informacnich a komunikacnich technologii, Casopisy, exkurze.

K vyuce budou vyuzity u€ebnice a Matematicko-fyzikalni tabulky, poznamky k u€ivu si budou
Zaci zaznamenavat do sesitu.

Hodnoceni vysledkd zaku

Hodnoceni zakd probiha v souladu se Skolnim fadem Akademie — VOS, Gymn. a SOSUP, jehoz
soucasti jsou pravidla pro klasifikaci zak(. Védomosti zakd budou provéfovany ustnim
a pisemnym zkou$enim. Pfi hodnoceni bude kladen dlraz na hloubku porozuméni ucivu.
Samostatné prace budou hodnoceny slovné a znamkou. Pisemné zkouSeni bude hodnoceno
bodové a znamkou.
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PfFinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci

Klicové kompetence

Kompetence k uéeni, tzn., Ze absolvent by mél:

mit pozitivni vztah k u€eni a vzdélavani; zajimat se o déni kolem sebe;
vyuzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje, véetné zkuSenosti svych i jinych lidi;

zajimat se o Zzivotni prostfedi a zakonitosti pfirody, ve stahu udrzitelného rozvoje, moznosti
sveho dalSiho vzdélavani.

Kompetence k feseni problému, tzn., Ze absolvent by mél:

porozumét zadani ukold;
uplatiiovat pfi FeSeni problému riizné metody mysleni;

spolupracovat s jinymi lidmi (tymové feSeni).

Komunikativni kompetence, tzn., Ze absolvent by mél:

formulovat své mysSlenky srozumitelné a souvisle;

vyjadiovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani;
popsat jednotlivé pfirodni zakonitosti;

ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje;

dodrZovat odbornou terminologii.

Personalni a socialni kompetence, tzn., Ze absolvent by mél:

reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zplsobu jednani;
vytvareni hodnot a postojl ve vztahu k zivotnimu prostiedi;
rozvoj dovednosti vyjadfovat a zduvodiovat své nazory, pozitivni pisobeni na druhé;

stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zajmové a pracovni orientace
a zZivotnich podminek;

adaptovat se na ménici se Zivotni a pracovni podminky;

pfijimat a pInit svéfené ukoly.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi, tzn., Ze absolvent by mél:

dodrzovat zakony, respektovat prava druhych lidi;

jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve vefejném
zajmu;

vytvafi se u néj ucta k Zivé i nezivé prirodé, aktivné se zapojuje do ochrany a zlepSovani
zivotniho prostredi;

uznavat hodnotu Zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni Zivot a spoluodpovédnost pfi
zabezpecCovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich;

uznavat tradice a hodnoty svého naroda;

vytvareni hodnot a postoju ve vztahu k Zivotnimu prostfedi, rozvoj dovednosti vyjadfovat
a zdavodnovat své nazory, pozitivni plsobeni na druhé.
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Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam, tzn., Ze absolvent by mél:

mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, uvédomovat si vyznam celoZivotniho
ucéeni;

jedna hospodarné, adekvatné uplatriuje nejen kritéria ekonomické efektivnosti, ale i hledisko
ekologické;

byt pfipraven pfizpisobovat se ménicim se pracovnim podminkam;

poznavat svét a Iépe mu rozumét;

odpovédné rozhodovani na zakladé vyhodnoceni ziskanych informaci;

verbalni komunikace pfi jednanich.

Matematické kompetence, tzn., Ze absolvent by mél:

Cist a vytvaret rizné formy grafického znazornéni (tabulky, grafy, schémata apod.).

Kompetence vyuzivat prostiedky IKT a pracovat s informacemi, tzn., ze absolvent by mél:

pracovat s osobnim pocCitacem;
efektivné pracovat s informacemi;

prace s informacemi, vyhledavani, vyhodnocovani a vyuzivani informaci.

Odborné kompetence

Bezpeénost prace a ochrana zdravi pfi praci, tzn. aby absolventi:

chapali bezpecénost prace jako nedilnou soucast pé€e o zdravi své i spolupracovniku;

znali a dodrZovali zakladni pravni pfedpisy tykajici se bezpe&nosti a ochrany zdravi pfi praci
a pozarni prevence a ochrany;

znali systém péce o zdravi pracujicich (v€etné preventivni péce, uméli uplatiiovat naroky na
ochranu zdravi v souvislosti s praci, naroky vzniklé urazem nebo posSkozenim zdravi v
souvislosti s vykonavanim prace);

znali zasady prvni pomoci a dokazali prvni pomoc sami poskytnout.

Kvalita prace, vyrobkui nebo sluzeb, tzn. aby absolventi:

dodrzovali stanovené normy (standardy) a predpisy souvisejici pracovnimi postupy
a pracovnimi nastroji k dodrzeni kvality vystupu;

chapali kvalitu jako nastroj ovliviujici hodnoceni prace.

Ekonomika a udrzitelny rozvoje, tzn. aby absolventi:

znali hodnotu prace, jeji financni, popf. spole¢enské ohodnoceni;

efektivné uzivali finanéni prostfedky, material a energetické a pfirodni zdroje s ohledem na
Zivotni prostfedi a socialni dopady.



SVP Osetrovatel

Aplikace prarezovych témat

Zak se naudi poznavat svét a lépe mu rozumét. Vytvafi se u n&j Ucta k Zivé i nezivé prirods,

aktivné se =zapojuje do ochrany a zlepSovani zivotniho prostiedi. Efektivné pracuje

s informacemi. Jedna hospodarné, adekvatné uplatriuje nejen kritéria ekonomické efektivnosti,

ale i hledisko ekologické. Predmét upeviiuje mezipfedmétové vztahy s dalSimi prfedméty

ucebniho planu, napf. Ceskym jazykem, technologii, matematikou, praktickym vyuCovanim.

Clovék a zivotni prostiedi

- Vytvareni hodnot a postoju ve vztahu k zivotnimu prostfedi. Rozvoj dovednosti vyjadifovat
a zdGvodnovat své nazory, pozitivni plisobeni na druhé.

Clovék a svét prace

- Odpovédné rozhodovani na zakladé vyhodnoceni ziskanych informaci. Verbalni komunikace
pfi jednanich.

Informacni a komunikacéni technologie

- Préace s informacemi, vyhledavani, vyhodnocovani a vyuzivani informaci.

Mezipredmétové vztahy

- Matematika

- Informaéni a komunikacni technologie
- Cesky jazyk

- Obcanska nauka

- Esteticka vychova

- Télesna vychova
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Rozpis uciva a vysledku vzdélavani

Vysledky vzdélavani

Uéivo

1. roénik

Zak: 1

- rozlis§i druhy pohyb( a feSi jednoduché
ulohy na pohyb hmotného bodu;

- urci sily, které pUsobi na télesa, a popise,
jaky druh pohybu tyto sily vyvolaji;

- ur¢i mechanickou praci a energii pfi
pohybu télesa pusobenim stalé sily;

- vysvétli na pfikladech platnost zakona
zachovani mechanickeé energie;

- urci vyslednici sil pusobicich na téleso;

- pochopi U€inky gravitanich sil pusobicich
mezi télesy;

- aplikuje Pascallv a Archiméduv zakon pfi
feSeni uloh;

. Mechanika

pohyby a jejich druhy
newtonovy pohybové zakony
mechanicka prace a energie
skladani sil

gravitace

vlastnosti tekutin

- vysvetli vyznam teplotni roztaznosti latek | o

v pfirodé a technické praxi;

- vysvétli pojem vnitfni energie soustavy;
motord;

- popiSe pfemény skupenstvi a jejich
vyznam v pfirodé a technické praxi;

. Termika

teplota, teplotni roztaznost latek
teplo a prace, pfemény vnitfni
energie télesa

struktura latek, pfemény skupenstvi

- popiSe elektrické pole a jeho vlastnosti; 3

- feSi ulohy s elektrickymi obvody pouzitim
Ohmova zakona;

- popiSe princip a pouziti polovodic¢ovych
soucastek;

- pochopi magnetické jevy a jejich dusledky;

- popiSe vznik stfidavého proudu a jeho
vyuziti;

. Elektfina a magnetismus

elektricky naboj a jeho vlastnosti
elektrické pole

elektricky proud v latkach
magnetické pole a jeho vlastnosti
elektromagneticka indukce
pfenos elektrické energie

- popiSe vznik a vlastnosti kmitani a 4

kmitavého pohybu;

- popiSe vznik, druhy a vlastnosti vinéni;

- charakterizuje vlastnosti zvuku, pochopi
vyznam ochrany sluchu pfed nadmérnym
hlukem;

- pochopi podstatu a vlastnosti svétla;

- seznami se se zakladnimi optickymi
pristroji;

- pochopi funkci oka a dllezitost ochrany
zraku;

- popiSe vyznam raznych druht
elektromagnetického zareni;

. Kmitani, vinéni, optika

mechanické kmitani a vinéni

zvuk a jeho vlastnosti

svétlo a jeho vlastnosti

optické pfristroje, lidské oko

druhy elektromagnetického zafeni a
jeho vlastnosti
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popiSe strukturu atomu v€etné stavby jadra
i elektronového obalu;

vysvétli podstatu radioaktivity a zna
zpusoby ochrany prfed jadernym zarenim;
pochopi princip ziskavani jaderné energie
a jeji vyuziti;

Fyzika atomu

model atomu

radioaktivita, druhy jaderného zareni
jaderna energie a jeji vyuziti

seznami se se vznikem a vyvojem
vesmiru;

popiSe objekty v nasi Slunecni soustave;
charakterizuje vesmirné objekty z hlediska
jejich viastnosti;

. Vesmir

vznik a vyvoj vesmiru
druhy vesmirnych objektu
slunce

2. rocnik

dokaze porovnat fyzikalni chemické
vlastnosti latek;

popiSe stavbu atomu, vznik chemické
vazby;

Zna nazvy, znacky a vzorce vybranych
chemickych prvku a sloucenin;

popiSe charakteristické vlastnosti nekovd,
kovU a jejich umisténi v periodické
soustaveé prvka;

popise zakladni metody oddélovani slozek
ze smési a jejich vyuziti v praxi;

vyjadri slozeni roztokd a pfipravi roztok
pozadovaného slozent;

vysvétli podstatu chemickych reakci a
zapiSe jednoduchou chemickou reakci
chemickou rovnici;

provadi jednoduché chemické vypocty,
které Ize vyuzit v odborné praxi;

. Obecna chemie

chemické latky a jejich vlastnosti
Casticoveé slozeni latek, atom,
molekula

chemicka vazba

chemické prvky, slouceniny
chemicka symbolika

periodicka soustava prvki

smési a roztoky

chemické reakce, chemické rovnice
vypodcty v chemii

vysvétli vlastnosti anorganickych latek;
tvofi chemické vzorce a nazvy vybranych
anorganickych slouc¢enin;

charakterizuje vybrané prvky a
anorganické slouceniny a zhodnoti jejich
vyuziti v odborné praxi a v bézném Zivoté;
posoudi je z hlediska vlivu na zdravi a na
Zivotni prostied;

. Anorganicka chemie

anorganicke latky, oxidy, kyseliny,
soli, hydroxidy

nazvoslovi anorganickych slou¢enin
vybrané prvky a anorganické
slou€eniny v praxi

charakterizuje zakladni skupiny uhlovodiku
a jejich vybrané derivaty a tvofi
jednoduché chemické vzorce a nazvy;
uvede vyznamné zastupce jednoduchych
organickych sloucenin a zhodnoti jejich
vyuziti v praxi, posoudi je z hlediska vlivu
na zdravi a Zivotni prostfedi;

. Organicka chemie

vlastnosti atomu uhliku

zaklad nazvoslovi organickych
sloucenin

organické slou€eniny v praxi
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charakterizuje biogenni prvky a jejich
slouceniny;

charakterizuje nejdalezitéjsi pfirodni latky;
popiSe vybrané biochemické déje;

4. Biochemie

chemické slozZeni zivych organizm(
pfirodni latky, bilkoviny, sacharidy,
lipidy, nukleové kyseliny,
biokatalyzatory

biochemické déje

charakterizuje nazory na vznik a vyvoj 5. Zakladni biologie

Zivota na Zemi; - vznik a vyvoj zZivota na zemi
vyjadri vlastnimi slovy zakladni vlastnosti | _ viastnosti Zivych soustav
zivych bunék; - typy bunék

popiSe buriku jako zakladni stavebni a _ rozmanitost organismu a jejich
funkéni jednotku zivota; charakteristika

vysvétli rozdil mezi prokaryotickou a - dédicnost a proménlivost
eukaryotickou burikou; _ biologie ¢lovéka
charakterizuje rostlinnou a zivocisSnou - zdravi a nemoc

buriku a uvede rozdily;

uvede zakladni skupiny organizm( a

porovna je;

objasni vyznam genetiky;

popise stavbu lidského téla a vysvétli

funkci organli a organovych soustav;

vysvétli vyznam zdravé vyZivy a uvede

princip zdraveho zZivotniho stylu,

uvede pfiklady bakterialnich, virovych a

jinych onemocnéni a moznosti prevence;

vysvétli zadkladni ekologické pojmy; 6. Ekologie

charakterizuje biotické (slunecni zareni, _ zakladni ekologické pojmy
atmosféra, pedosféra, hydrosféra) a - potravni fetézce

biotické faktory prostfedi (populace, - kolob&h latek v pfirodé a tok energie
spole€enstva, ekosystémy); - typy krajiny

charakterizuje zakladni vztahy mezi

organizmy ve spolecenstvu;

uvede pfiklad potravniho fetézce;

popiSe podstatu kolobéhu latek v pfirodé

z hlediska latkoveého a energetického;

charakterizuje ruzné typy krajiny a jeji

vyuzivani Clovékem;

popiSe historii vzajemného ovliviiovani 7. Clovék a zivotni prostredi

Clovéka a pfirody;

hodnoti vliv rdznych €innosti ¢lovéka na
jednotlivé slozky zivotniho prostredi;
charakterizuje pasobeni zivotniho prostredi
na Clovéka a jeho zdravi;

charakterizuje pfirodni zdroje surovin a
energie z hlediska jejich obnovitelnosti;
popiSe zpusoby nakladani s odpady;
charakterizuje globalni problémy na Zemi;
uvede zakladni znecistujici latky v ovzdusi,

vzajemné vztahy mezi ¢lovékem a
Zivotnim prostfedim

dopady Cinnosti Clovéka na zivotni
prostredi

pfirodni zdroje energie a surovin
odpady

globalni problémy

ochrana pfirody a krajiny

nastroje spole¢nosti na ochranu
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ve vodé a v pldé a vyhleda informace o
aktualni situaci;

uvede zakladni ekonomické, pravni a
informacni nastroje spolecnosti na ochranu
pfirody a prostfedi;

vysvétli udrzitelny rozvoj jako integraci
environmentalnich, ekonomickych,
technologickych a socialnich pfistupu

k ochrané zivotniho prostfedi;

zdlvodni odpovédnost kazdého jedince za
ochranu pfirody, krajiny a zivotniho
prostredi;

na konkrétnim pfikladu z obanského
zivota a odborné praxe navrhne feseni
vybraného environmentalniho problému.

zivotniho prostredi

zasady udrzitelného rozvoje
odpovédnost jedince za ochranu
pfirody a Zivotniho prostredi
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Ucebni osnova vyuéovaciho predmétu
55 Matematika

hodinova dotace pfedmétu

roc¢nik 1. 2. 3. celkem
hodin tydné 2 2 2 6
hodin celkem 68 68 56 192

1.

Pojeti vyucovaciho predmétu

Cile predmétu

Vyuka pfedmeétu si klade za cil:

zprostfedkovat zakum matematické poznatky, které jsou potfebné v odborném a dalSim
vzdélavani i praktickém zivoté;

rozvijet numerické dovednosti a navyky v navaznosti na zakladni $kolu;

orientovat se v matematickém textu a porozumét zadanim matematickych uloh;

efektivné numericky pocitat, pouzivat a prfevadét bézné uzivané jednotky (délky, povrchu,
objemu, rovinného uhlu, hmotnosti, ¢asu, rychlosti, mény aj.);

matematizovat jednoduché realné situace;

umét vyhodnotit informace ziskavané zriznych zdroji realnych situaci — tabulek, grafa
a diagramd;

spravné se matematicky vyjadfovat;

zkoumat a fesit problémy;

podilet se na rozvoji logického mysleni;

pfispivat k formovani zadoucich ryst osobnosti zaku, jako je vytrvalost, houzZevnatost
a kritiénost;

umét odhadovat vysledky.

Charakteristika ucéiva

UcCivo obsahové navazuje na u€ivo matematiky zakladni Skoly a zaméfuje se na rozSifovani
poznatkl ve vybranych okruzich uciva:

Ciselné obory,

mocniny a odmocniny,
rovnice a nerovnice,
funkce,

planimetrie a stereometrie,
pravdépodobnost,

prace s daty.

UCivo je Clenéno na slozku zakladni: Ciselné obory, rovnice, planimetrie, stereometrie, ktera
umozniuje zvladnout hlavni ¢innosti oboru, a doplfikovou: mocniny a odmocniny, funkce, vyrazy,
statistika, pravdépodobnost ktera povede k dalSimu profesnimu rozvoji zaka v nasledujicim
obdobi v kontinuité s jeho sebevzdélavanim dle stavajicich potfeb praxe.

Z danych okruht vychazi posilovani logického mySleni a schopnost Zaka reagovat na
proménlivé pozadavky sou¢asnosti operativnhim zplsobem.
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Strategie vyuky

Vyuc€ovani probiha v kmenové ucebné nebo ucebné IKT. Pfi vykladu jsou pouzivany vhodné
modely a nazorné pomucky. Propojeni teorie s praxi formou samostatnych projektl vychazi
z aplikace matematické problematiky pfi praktickém vyugovani. Z&ci tak prokazuji sv(j hlubsi
zajem o dil¢i témata probiraného uciva ve vztahu k budouci profesi. Nadani zaci se mohou
ucastnit predmétovych soutézi organizovanych Skolou i dalSimi institucemi. Vhodné je vyuZiti
digitalni technologie pfi samostatné ¢innosti zaku.

Hodnoceni vysledku zaku

PFi hodnoceni je kladen ddraz na dovednost feSit problémy, vyuzivat informacni technologie
a pracovat s informacemi a na vlastni numerické aplikace. Dvakrat za pololeti vypracuje zak

vvvvvv

kratkou pisemnou praci.

PFinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci

Klicové kompetence
V kli¢ovych kompetencich je kladen ddraz na rozvo;j:

Kompetenci k u€eni tak, ze absolventi by méli:
- samostatné vyhledavat, tfidit a vyuzivat informace;

- volit rizné postupy pfi FeSeni realnych situaci;
- aplikovat znalosti z ostatnich vyu€ovacich predméta a realného Zivota;
- rozvijet pamét prostfednictvim numerickych vypoctd a matematickych algoritm.

Kompetenci k feSeni problémui tak, Ze absolventi by méli:

- Cist s porozuménim matematicky text;

- kriticky vyhodnotit informace ziskané z rdznych zdrojq;

- zkoumat problémy a pfi jejich feSeni uzivat rizné postupy;
- spolupracovat s dalSimi lidmi pfi feSeni problém.

Kompetenci komunikativnich tak, Ze absolventi by méli:

- pFesné vyjadiovat myslenky v Ustnim a pisemném projevu;
- uzivat matematického jazyka v€etné symboliky;

- rozvijet dovednosti pfesného a estetického rysovani;

- rozvijet komunikaci pfi feeni navozeného problému.

Personalnich a socialnich kompetenci tak, Ze absolventi by méli:
- pracovat ve skupinach;

- dodrzovat dohodnuté postupy;

- pfijimat odpovédnost za feSeni problému.

Obéanské a kulturni povédomi tak, Ze absolventi by méli:
- respektovat nazory spoluzaku;
- zodpovidat za vlastni rozhodovani.

K pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam tak, Zze absolventi by méli:
- chapat vyznam matematiky jako védy ve spole¢nosti;

Matematickych kompetenci tak., Ze absolventi by méli:

- pFevadét nejpouzivanéjsi jednotky a spravné je uzivat;
- uzivat realné odhady, kvantifikaéni pojmy a matematické postupy;
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- mit schopnost orientovat se v riznych formach grafického znazornéni a umét je spravné
interpretovat (vykresy, schémata, tabulky, grafy, diagramy apod.);

- uzivat znalosti zakladnich tvart v 2D i 3D a jejich vzajemné poloze;

- umét provést jednoduché statistické Setfeni a analyzovat je;

- uzivat matematické postupy pfi FeSeni odbornych ukoll i v béznych Zivotnich situacich.

Vyuzivat prostiredky informaénich a komunikaénich technologii a pracovat s informacemi
tak, ze absolventi by méli:

- uplatiiovat znalosti IKT k FeSeni matematickych ukolu — digitalnich i grafickych;

- vyuzivat digitalni technologie k feSeni ukolu;

- transformovat matematické postupy do formy digitalniho zpracovani;

- kriticky vyhodnocovat rizna feSeni ukolu.

Aplikace prarezovych témat
Obcan v demokratické spoleénosti

— Uzitim matematiky v raznych zivotnich situacich pomaha rozhodovani a racionalnimu
pFistupu k manipulacim, diskuzim a hodnoceni globalnich hodnot.

Clovék a zivotni prostredi

— Slovni udlohy mohou dokumentovat a kvantifikovat problematiku zivotniho prostiedi.
Vyhodnocenim vedou k vytvafeni pozitivniho vztahu k Zivotnimu prostfedi, nutnosti jeho
ochrany a nutnosti fesit tyto problémy.

Clovék a svét prace

— Matematika pomaha kvantifikovat rizné pracovni hodnoty a pfilezitosti a orientovat se ve
finan¢nich otazkach obecné. Usnadriuje volbu pracovnich pfilezitosti.

Informaéni a komunikaéni technologie

— Uziti kalkulatoru usnadnuje vypocty; v matematice se pfimo uplatfiuji vypocty pomoci vzorct
vytvorenych v tabulkovém procesoru; matematické postupy se algoritmizuji do postupt v IKT;
2D a 3D objekty Ize staticky i dynamicky znazornit v grafickém prostiedi IKT; ucivo
matematiky si mize zak doplfiovat vyhledanim informaci a sluzeb prostfednictvim IKT.

Mezipredmétové vztahy

- Informaéni a komunikacni technologie
- Zaklady pfirodnich véd
- Cesky jazyk
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2. Rozpis uciva a vysledkl vzdélavani

Vysledky vzdélavani

Uéivo

1. roénik

N«

ak:

provadi aritmetické operace

s pfirozenymi a celymi Cisly;

pouziva rlizné zapisy racionalniho ¢isla;
provadi aritmetické operace se zlomky a
desetinnymi Cisly;

pouziva troj¢lenku a feSi praktické ulohy
S vyuzitim procentového poctu
znazorni realné ¢islo na ¢iselné ose;
porovnava realna disla;

pouziva rlizné zapisy realného disla,
zaokrouhli realné ¢islo;

provadi aritmetické operace s realnymi
Cisly;

zvlada pfevody jednotek a zna vyznam
predpon;

urci druhou mocninu a odmocninu €isla
pomoci kalkulatoru;

provadi pocetni vykony s mocninami

s celo€iselnym mocnitelem;

dovede zapsat a zakreslit interval na
¢iselnou osu;

provadi, znazorni a zapise mnozinové
operace (sjednoceni a pranik)

s intervaly;

orientuje se v zakladnich pojmech
finanéni matematiky: zmény cen zbozi,
sména penéz, urok, uroleni, sporeni,
uvéry, splatky uvera;

provadi vypocty jednoduchych
finanCnich zalezitosti: zmény cen zbozi,
sména penéz, urok;

pfi FeSeni uloh ucelné vyuziva digitaini
technologie a zdroje informaci;

Operace s €isly

pfirozena a cela Cisla
racionalni €isla

zlomky a desetinna Cisla
trojClenka

procento a procentova ¢ast
odhady vysledku

realna Cisla - rdzné zapisy
zaokrouhlovani

intervaly jako Ciselné mnoZiny
operace s Ciselnymi mnozinami
(sjednoceni, prunik)

mocniny s celoCiselnym exponentem
odmocniny

zaklady financni matematiky
pocetni operace na kalkulatoru
slovni ulohy

provadi operace s Ciselnymi i
algebraickymi vyrazy;

provadi operace s mnohocleny (s¢itani,
odcitani, nasobeni);

rozlozi mnohoc€len na souc€in a uziva
vzorce pro druhou mocninu dvojélenu a
rozdil druhych mocnin;

modeluje jednoduché redlné situace
uzitim vyrazd, zejména ve vztahu

k odborné praxi;

Ciselné a algebraické vyrazy

Ciselné vyrazy

algebraické vyrazy

mnohocleny

vzorce pro druhou mocninu dvojélenu, pro
rozdil druhych mocnin

lomené vyrazy, definiCni obor lomeného
vyrazu

Upravy vyrazu z odborné praxe

slovni ulohy
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urc¢i defini¢ni obor lomeného vyrazu;
zvlada kraceni a roz8ifovani lomenych
vyrazu;

ovlada algebraické operace s lomenymi
vyrazy;

feSi v oboru R linearni rovnice o jedné
neznamé, soustavy dvou linearnich
rovnic, linearni nerovnice o jedné
neznamé a jejich soustavy, rovnice

S neznamou ve jmenovateli a
kvadratické rovnice jednoduchého typu;
vyjadfi neznamou ze vzorce;

pfi feSeni slovnich uloh ucelné uziva
feSeni rovnic, nerovnic a jejich soustav;
pfi feSeni uloh ucelné vyuziva digitalni
technologie a zdroje informaci;

Reseni rovnic a nerovnic

upravy rovnic

linearni rovnice o jedné neznamé
linedrni nerovnice o jedné neznamé
vyjadieni neznamé ze vzorce
soustavy dvou linearnich rovnic o dvou
neznamych

soustavy dvou linearnich rovnic o dvou
neznamych ve slovnich ulohach
rovnice s neznamou ve jmenovateli
ulohy o smésich

ulohy o pohybu

ulohy o spole¢né praci

slovni ulohy s odbornou tématikou
kvadratické rovnice

2. rocnik

uziva pojmy uhel a jeho velikost;

urci hodnoty sin a, cos a, tg a

pro 0°< a< 90° pomoci kalkulator;

fesi praktickeé ulohy s vyuzitim
trigonometrie pravouhlého trojuhelniku;
pfi FeSeni uloh ucelné vyuziva digitaini
technologie a zdroje informaci;

Goniometrie a trigonometrie
goniometrické funkce sin a, cos q, tg a
vintervalu 0° < a < 90°

trigonometrie pravouhlého trojuhelniku
slovni ulohy

uziva pojmy a vztahy: bod, pfimka,
rovina, odchylka dvou pfimek,
vzdalenost bodu od pfimky, vzdalenost
dvou rovnobézek, usecka a jeji délka;
sestroji trojuhelnik, rizné druhy
rovnobéznikl a lichobéznik z danych
prvkd a uréi obvod a obsah;

rozliSi shodné a podobné trojuhelniky a
své tvrzeni zdlvodni uzitim vét o
shodnosti a podobnosti trojuhelnikd;
graficky rozdéli useCku v daném
poméru a zmeéni velikost usecky

v daném poméru;

vyjadfi poméry stran v pravouhlém
trojuhelniku jako funkci sin a, cos a, tg
a, hodnoty goniometrickych funkci umi
urcit s pomoci kalkulatoru;

fesi praktické ulohy v pravouhlém
trojuhelniku s vyuZzitim Pythagorovy véty

Planimetrie

zakladni pojmy

rovinné utvary - konvexni a nekonvexni
polohové vztahy rovinnych utvar(
metrické vlastnosti rovinnych Gtvaru
trojuhelnik

Uhel a jeho méfeni

shodnost trojuhelnikd

podobnost trojuhelniki

Pythagorova véta

trigonometrie pravouhlého trojuhelniku
mnohouhelniky, pravidelné mnohouhelniky
kruznice, kruh a jejich Casti

slozené utvary

feSeni uloh z praxe
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a s pomoci goniometrickych funkci
ostrého uhlu;

urci rizné druhy rovnobéznika a
lichobéznik a ze zadanych prvk( urci
jejich obvod a obsah;

uréi obvod a obsah kruhu;

urci vzajemnou polohu pfimky a
kruznice;

ur€i obvod a obsah sloZenych rovinnych
utvarq;

uziva jednotky délek a obsahu, provadi
jejich prevody;

pfi FesSeni uloh ucelné vyuziva digitalni
technologie a zdroje informaci;

uréuje vzajemnou polohu bodu a
primek, bodd a roviny, dvou pfimek,
pfimky a roviny, dvou rovin;

ur€uje vzdalenost bodu, pfimek a rovin;
uréuje odchylku dvou pfimek, pfimky a
roviny, dvou rovin;

charakterizuje télesa;

urCi povrch a objem téles, v€etné
slozeného télesa s vyuzitim funkénich
vztahu a trigonometrie;

vyuziva sité télesa pfi vypoctu povrchu
a objemu télesa;

aplikuje poznatky o télesech

v praktickych ulohach;

uziva a prevadi jednotky objemu;

pfi feSeni uloh ucelné vyuziva digitalni
technologie a zdroje informaci;

Stereometrie

polohové vztahy prostorovych utvarud
metrické vztahy prostorovych utvaru
télesa a jejich sité

povrch a objem hranolu a valce

jehlan a kuzel, komoly jehlan a kuzel
koule a jeji Casti

slozena télesa - vypocet jejich objemu a
povrchu

feSeni uloh z praxe

3. roénik

chape vyjadfeni funk&ni zavislosti;

dle funk&niho pfredpisu sestavi tabulku a
sestroji graf funkce;

ur€i, kdy funkce roste, klesa, je
konstantni;

urCi priseciky grafu funkce s osami
souradnic;

v Ulohach pfifadi predpis funkce ke
grafu a naopak;

feSi realné problémy s pouzitim
uvedenych funkci zejména ve vztahu ke
svému oboru vzdélani;

pfi FeSeni uloh ucelné vyuziva digitaini
technologie a zdroje informaci;

Funkce

zakladni pojmy - funkce, definiéni obor,
obor hodnot, graf funkce

vlastnosti funkci

pfima a nepfima umérnost

linearni funkce

kvadraticka funkce a jeji graf

slovni ulohy

uziva pojmy: statisticky soubor, znak,
Cetnost, relativni Eetnost, aritmeticky

Prace s daty v praktickych ulohach
statisticky soubor
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priimér, modus a median;

vyhledava, porovnava, vyhodnocuje a
zpracovava soubory dat;

interpretuje udaje vyjadiené

v diagramech, grafech a tabulkach;
urc¢i Cetnost a relativni ¢etnost hodnoty
znaku a vypocte aritmeticky prameér;
ur€i modus a median statistického
souboru;

Cte a vyhodnoti statistické udaje

v tabulkach, diagramech a grafech;

pfi FeSeni uloh uCelné vyuziva digitalni
technologie a zdroje informaci;

Cetnost a relativni ¢etnost znaku
aritmeticky pramér

modus a median

statisticka data v grafech a tabulkach
uziti statistiky v ulohach z praxe

uziva pojmy: nahodny pokus a jeho
vysledek, nahodny jev, opacny jev,
nemozny jev, jisty jev;

urCi pravdépodobnost nahodného jevu
v jednoduchych pfipadech;

pfi FeSeni uloh ucelné vyuziva digitalni
technologie a zdroje informaci.

Pravdépodobnost v praktickych
ulohach

nahodny pokus a jeho vysledek

nahodny jev, opacny jev, nemozny a jisty
jev

vypocet pravdépodobnosti nahodného jevu
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Ucebni osnova vyuéovaciho predmétu
5.6 Esteticka vychova

Hodinova dotace pfedmétu

rocnik 1. 2. 3. celkem
hodin tydné 1 1 0 2
hodin celkem 34 34 0 68

1. Pojeti vyu€ovaciho predmétu

Cile predmétu

Pfedmét realizuje vzdélavaci oblasti RVP Estetické vzdélavani. Obecnym cilem je
vytvareni a upeviovani pozitivniho vztahu k duchovnim hodnotam spole¢nosti. Pfedmét formuje
postoje zaka ke kultufe a jejim vytvorGm, vede ho k toleranci ve vztahu k riznym projevim
umeéni, stejné jako k tolerantnimu pfijimani odliSného vkusu a citéni druhych lidi. Nauci ho
chapat uméni jako formu specifické vypovédi o skute€nosti, ziskavat informace o kulturnim déni,
uplathovat esteticka kritéria ve svém Zivoté i ve své profesi. NauCi se také vnimat normy
spole€enského chovani jako soucast kulturniho dédictvi.

Estetické vzdélavani ma v tomto uc¢ebnim oboru nadpfedmétové postaveni, prolina se jak
s vyukou jazykovou, tak sfadou odbornych vytvarnych pfedmétl a s odbornym vycvikem
daného oboru.

Pfedmét prispiva k multikulturni vychové a vytvareni pozitivnich hodnot obc¢ana
demokratické spolecCnosti, podili se vyrazné na rozvoiji socialnich kompetenci.

Charakteristika ucéiva

Pfedmét se sklada ze dvou uzce propojenych oblasti. Tou prvni je kultura obecné
akulturni instituce u nas i ve svété. Zak se snimi seznamuje pfimo formou exkurzi
i zprostfedkované za pomoci audiovizualni techniky. Do vyuky je zafazena i spole€enska kultura,
tedy principy a normy kulturniho chovani, bydleni, odivani. Zak poznava nejen uzitnou, ale
i estetickou hodnotu pfedmétll kazdodenni potfeby, které se ve svém oboru naudi i vytvaret.

Druhou oblasti je literatura jako specificky typ uméleckého dila a zaroven specificka
forma vypovédi o naSem svété; prace stextem je zaméfena prakticky na vychovu ke
kultivovanému, védomému ¢&tenarstvi.

Strategie vyuky

Tézistém vyuky je v obou roCnicich prace s textem, jeho reprodukce i interpretace.
Volbou autort a dél pozna zak bohatstvi kultury dneSniho svéta i epoch pfedchazejicich. Vyuka
nesleduje systematicky chronologicky vyvoj literatury, proto poznatky literarni historie jsou
omezeny na miru nezbytné nutnou k pochopeni kontextu, v némz dané dilo vzniklo. V planu se
tedy kombinuje hledisko chronologické a tematické. Rovnéz poznatky z teorie literatury se
odvijeji od potieby interpretovat text a jeho myslenky. Literarni texty jsou zaroven prostfedkem
k nacviku spravné vyslovnosti, ale i k beseddm o hodnotovém systému rdznych kultur
a spoledenstvi. Zaci budou vedeni i k esteticky tvofivym aktivitam.

V prvnim rocniku je pozornost soustfedéna na dila a autory svétové tvorby, ve druhém
roCniku se pfedmét zamérfuje na narodni kulturu a literaturu s odkazy na svétovy kontext.

Na zacatku studia je do vyuky zafazena exkurze do mistni knihovny. Soucasti vyuky jsou
i navstévy vystav, filmovych pfedstaveni, prace s ukazkami za pomoci audiovizualni techniky
a besedy o téchto akcich.
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Hodnoceni vysledku zakt

Hodnoceni Zakd probiha vsouladu se Skolnim Fadem Akademie — VOS, Gymn.
a SOSUP, jehoz sougasti jsou pravidla pro klasifikaci zakd. Znamky jsou ziskavany pribézné po
celé klasifikaéni obdobi. Hodnoti se schopnosti zakl fesit Ustné nebo pisemné ukoly spojené
srozborem textd, a to formou védomostnich testli, FeSenim problémovych ukold,
vyhodnocovanim samostatnych referatl i klasickym Ustnim zkousenim.

Slovni hodnoceni se uplatiiuje pfi besedach o textu, referatech, pfi feSeni tymovych
ukoll, individualnich aktivitach zaka a slouzi hlavné k pozitivni motivaci.

Vykony znevyhodnénych Zakd jsou hodnoceny podle doporu€eni pedagogicko-
psychologické poradny.

PFinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci

Vzdélavani pfispiva k celkové kultivaci zaka a jeho projevu v kontaktu s jinymi lidmi, jejich
kulturou, nazory a vystupovanim, vede k toleranci vaci odliSnym kulturam, pomaha vnimat
specifiku uméleckého dila, ovliviiuje hodnotovy systém Zaka s cilem posilit a upevnit pozitivni
hodnoty, uéi branit se proti manipulaci ze strany masmédii i jedincu. Vybérem literarnich textl se
podili na aplikaci vSech prufezovych témat.

Kompetence k uéeni

Absolventi by méli

- mit pozitivni vztah k u€eni a vzdélavani;

- uplatiiovat rizné zplsoby prace s textem;

- vyuzivat ke svému vzdélavani rizné informacni zdroje;

- pfijimat hodnoceni vysledku svého u€eni od jinych lidi;

- znat moznosti svého dalSiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani.

Kompetence k feSeni problému
Absolventi by méli
- porozumét zadani Ukolu, ziskat informace potfebné k feSeni a navrhnout feSent;

- volit prostfedky a zplsoby vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit;
- spolupracovat pfi feSeni s jinymi lidmi.

Komunikativni kompetence
Absolventi by méli
- vhodné se prezentovat;

- formulovat své mySlenky srozumitelné a souvisle, a to v mluveném i psaném projevu;
- ucastnit se diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje;
- vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani.

Personalni a socialni kompetence
Absolventi by méli
- reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani ze strany jinych lidi, pfijimat rady

i kritiku;
- adaptovat se na ménici se Zivotni a pracovni podminky;
- pracovat v tymu a podilet se na realizaci spoleCnych Cinnosti;
- prispivat k vytvareni vstficnych mezilidskych vztah( a k pfedchazeni osobnim konfliktam.

Obcéanské kompetence a kulturni povédomi
Absolventi by méli
- dodrzovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi;

- jednat v souladu s moralnimi principy a zasadami spolecenského chovani;
- uznavat tradice a hodnoty svého naroda, chapat jeho minulost i sou¢asnost;
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- podporovat hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové kultury a vytvaret si k nim pozitivni
vztah.

Kompetence vyuzivat prostiedky informaénich a komunikaénich technologii a pracovat
s informacemi

Absolventi by méli

- pracovat s pocitatem a dalSimi prostfedky IKT;

- ucit se pouzivat nové aplikace;

- pracovat s informacemi z riznych zdroji na ruznych médiich (tiSténych, elektronickych,
audiovizualnich) s vyuzitim prostfedku IKT;

- kriticky pfistupovat k ziskanym informacim.

Aplikace prarezovych témat
Obcan v demokratické spoleénosti
- nauci se poznavat ruzné kulturni hodnoty, respektovat je, zvazovat jejich pfinos;

- uCi se i pfijimat jiné nazory, jsou-li vhodné&jsi nebo presnéjsi;
- nauci se vyhodnocovat mezilidské vztahy a pfedchazet konfliktnim situacim;
- uci se vyjednavat a pfijimat rozumné kompromisy.

Clovék a zivotni prostiedi

- uvédomuje si vyznam pfirodniho prostfedi pro ¢lovéka v kontextu historickém i sou¢asném;
- vytvafFi si kladny vztah k pfirodé a uvédomuje si nutnost jeji ochrany;

- poznava zasady zdravého zivotniho stylu a uCi se je aplikovat ve vlastnim Zivoté.

Clovék a svét prace

- poznava podobu pracovnim vztahd v minulosti, objektivné ji hodnoti a srovnava s dneSnim
svétem;

- uci se prezentovat sam sebe v ruznych situacich, a to v podobé mluvené i pisemné.

Informaéni a komunikaéni technologie

- rozviji své kritické a konstruktivni myS$leni, nauci se rozliSit vécné argumenty od propagandy
a manipulujici rétoriky;

- dokaze rozpoznat a odmitnout vtiravou reklamu ¢€i pokusy o manipulaci;

- vyuzije informaci ziskané v médiich ke svému prospéchu.

Mezipredmétové vztahy

- Cizi jazyk

- Cesky jazyk

- Obcanska nauka

- Informaéni a komunikacni technologie

- odborné pfedméty vytvarného zaméreni
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2. Rozpis uciva a vysledkl vzdélavani

Vysledky vzdélavani

Uéivo

1. roénik

Zak:

orientuje se v kulturnich institucich, zna jejich
ucel a pfinos;

zna vyznamné celosvétove instituce starajici
se o kulturni dédictvi lidstva;

ovlada vhodné spolecenské chovani

v bé&znych situacich kazdodenniho Zivota i

v profesni oblasti;

dovede si vytvorit kriticky pFistup k reklamé a
medialnim vliviim;

1. Kultura

- podstata kultury a jeji soucasti

- kulturni instituce ve svété a jejich
uloha v ochrané a Sifeni kulturnich
hodnost

- spoleCenské chovani, kultura bydleni
a odivani, uzité uméni a jeho vyznam

- lidova kultura a jeji odkaz

- kultura pod vlivem reklamy a médii,
rizika masové kultury

- reklama v kazdodennim zivoté — jeji
pozitiva i negativa

rozli§i umélecka dila riznych oblasti
umeélecke tvorby;

ma zakladni pfehled o tendencich a proudech
svétove literatury;

uvédomuje si prolinani a vzajemné pusobeni
riznych kultur a nabozenstvi v literarni
tvorbé;

samostatné vyhledava informace z této
oblasti;

vyjadfi svlj nazor na literarni dilo €i ukazku;

2. Uméni a literatura

- podstata uméni a jeho podoby

- Ustni slovesnost a psana literatura;
adaptace lit. dila ve filmu

- odkaz nejstarsich civilizaci, jejich
pismo

- pamatky doby antiky

- stfedovéky a renesanc¢ni pohled na
svét

- hlavni umélecké proudy a tendence
svétove tvorby 17. — 19. stoleti

- literatura ve 20. stoleti

vyjadri vlastni prozitky z uméleckého dila a
umeéleckého textu;

rozli§i konkrétni literarni dila podle formy,
druhu a zanru;

vystihne charakteristické rysy literarniho
textu;

dovede porovnat literarni texty a uvédomit si
shody a rozdily mezi nimi;

interpretuje dany text a je schopen vyjadfrit
svUj nazor;

3. Prace s literarnim textem

- lit. dila z hlediska formy (proza,
poezie) a druhu (lyrika, epika, drama)

- literarni Zanry

- literatura a film, basen a pisen

- jazykové prostfedky uméleckého
textu

- metody a postupy literarni
interpretace

- vyvoj a zména zanru v prubéhu véku

- aplikace teoretickych poznatku pfi
rozboru literarnich text( od starovéku
po soucasnost

2. rocénik

zna kulturni instituce regionu i statu;
rozliSi typické znaky lidové kultury a kultur
narodnosti naseho statu;

1. Kultura

- kulturni instituce u nas a jejich uloha
v ochrané a Sifeni kulturnich hodnost

- narodnosti na naSem uzemi a jejich
kulturni specifika

rozlisi umélecka dila riznych oblasti
umélecké tvorby;
uvédomuje si zaclenéni narodni kultury do

2. Umeéni a literatura
- Ceska literatura stfedovéku a raného
novovéku v kontextu Evropy
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kulturniho dédictvi Evropy;

zna vyznamné predstavitele narodni kultury a
literatury;

samostatné vyhledava informace z této
oblasti;

vyjadfi svlj nazor na literarni dilo €i ukazku;
vyjadFi vlastni prozitky z uméleckého dila a
uméleckého textu;

doba obrozeni, autofi a dila
osobnosti Ceské kultury 19. — 21.
stoleti

lidové myty, baje, povésti

Clovék a pfiroda v literature

lidské vztahy v literatufe

pohledy do historie v literatufe
napéti a dobrodruZstvi v literatufe

rozli§i konkrétni literarni dila podle formy,
druhu a zanru;

vystihne charakteristické rysy literarniho
textu;

dovede porovnat literarni texty a uvédomit si
shody a rozdily mezi nimi;

interpretuje dany text a je schopen vyjadfit
svUj nazor.

3. Prace s literarnim textem

lit. dila z hlediska formy (préza,
poezie) a druhu (lyrika, epika, drama)
literarni zanry

literatura a film, basen a pisen
jazykoveé prostfedky uméleckého
textu

metody a postupy literarni
interpretace

Vyvoj a zmeéna zanrud v prubéhu veéku
aplikace teoretickych poznatk( pfi
rozboru literarnich textll od pocatki
po soucCasnost
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Ucebni osnova vyuéovaciho predmétu

5.7 Télesna vychova

hodinova dotace pfedmétu

roc¢nik 1. 2. 3. celkem
hodin tydné 2 2 2 6
hodin celkem 68 68 56 192

1. Pojeti vyu€ovaciho predmétu

Cile predmétu

Vyuka télesné vychovy je zakladnim programem pro osvojovani si navykl a upevnovani
dfive nabytych dovednosti. Umoziuje zakim, aby si uvédoméle kultivovali svlj pohybovy projev
a usilovali na zakladé teoretickych poznatki a vlastnich pohybovych zkuSenosti o rozvoj
zdravotné orientované zdatnosti. Cilem vzdélavani je, aby zaci aktivné vyhledavali pfilezitosti ke
zdravotné vhodnym aktivitam, pribézné pecovali o svou télesnou zdatnost, ovérovali si ziskané
védomosti i uc€innost osvojenych pohybovych Cinnosti a vnimali za¢lefnovani pohybovych aktivit
do svého denniho rezimu jako zcela pfirozenou a nezbytnou soucéast zdravého zivotniho stylu
moderniho ¢lovéka.

Charakteristika uciva

Télesna vychova ma €innostni a aplikaéni charakter, a proto je propojovana s ostatnimi
pfedméty — fadu informaci, dovednosti a navykld souvisejicich obecné se zdravym Zivotnim
stylem zak ziskava i v jinych pfedmétech. V télesné vychové (a v dalSich formach pohybovych
aktivit v rezimu dne) jsou pak ziskané poznatky spojovany s konkrétnimi pohybovymi ¢innostmi a
Zak si ovéfuje jejich platnost. Opacéné jsou dovednosti a navyky z télesné vychovy prfenaseny do

denniho rezimu zakl ve $kole, ale i mimo ni. V ramci sportovni ¢innosti se zak uéi fesit stresové
a konfliktni situace.

Strategie vyuky

Vzdélavani v télesné vychové zduUraznuje roli zaka jako aktivniho Cinitele. Respektuje
vyrazné pohybové a vykonnostni rozdily dané vyvojovymi a pohlavnimi odliSnostmi,
dosavadnimi pohybovymi zkuSenostmi a zajmy zakd. Umozniuje diferencovat zaky nejen podle
pohlavi, ale i podle jejich vykonnosti a zajmu v ramci tfidy &i skupiny. Osnovy nemohou byt
postaveny na prfesném c¢lenéni do rocnikl, ale na relativné volném vybéru podle konkrétni
urovné zaku, jejich rozvojovych a zdravotnich potfeb a zajmu, podminek Skoly, povétrnostnich
podminek apod. Télesna vychova je provadéna ve specifickych podminkach vychovného
zafizeni a pfirody. Diraz je kladen na bezpe€nost Zaku, hygienickou nezavadnost prostfedi,
estetiCnost a ucelnost.

Hodnoceni vysledku zaku

Hodnoceni a klasifikace Zaku je chapana jako soucast vychovného plsobeni, vytvareni
vztahu k télesné vychové a sportu jako celoZivotni potfeb&. Zak je zasadn& hodnocen za zménu
ve vlastnim vykonu nebo dovednosti, & snahu o tuto zménu, za zvladnuti konkrétniho dil¢iho
ukolu, za zajem o télesnou vychovu a sport, za aktivitu a vztah k pohybu, za praktické vyuZivani
osvojenych pohybovych &innosti v dennim rezimu.
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PfFinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci

Kompetence k uéeni
Absolventi by méli
- mit pozitivni vztah k u€eni a vzdélavani;
- vyuzivat ke svému vzdélavani rizné informacni zdroje;
- znat moZnosti svého dalsiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani.

Kompetence k feSeni problému

Absolventi by méli
- porozumét zadani ukolu, ziskat informace potfebné k feSeni a navrhnout feSeni;
- volit prostfedky a zplsoby vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit;
- spolupracovat pfi FeSeni problému s jinymi lidmi (tymové feSeni).

Komunikativni kompetence
Absolventi by méli
- vhodné se prezentovat;

- formulovat své mysSlenky srozumitelné a souvisle, a to v mluveném i psaném projevu;

- dosahnout jazykové zpusobilosti potfebné pro pracovni uplatnéni pfislusné odborné
kvalifikace;

- vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani.

Personalni a socialni kompetence
Absolventi by méli
- stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, pracovni orientace
a zZivotnich podminek;
- adaptovat se na ménici se Zivotni a pracovni podminky;
- pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole¢nych €innosti;
- pfispivat k vytvareni vstficnych mezilidskych vztah( a k pfedchazeni osobnim konfliktdm;
- posuzovat realné své fyzické a duSevni moznosti, odhadovat dusledky svého jednani
a chovani v raznych situacich.

Obc¢anské kompetence a kulturni povédomi
Absolventi by méli
- dodrzovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi;

- jednat v souladu s moralnimi principy a zasadami spoleCenského chovani;
- uznavat tradice a hodnoty svého naroda, chapat jeho minulost i sou€asnost.

Aplikace prarezovych témat
Ob¢an v demokratické spolec¢nosti
- nauci se naslouchat druhym lidem, respektovat je, zvazovat jejich nazor i pfijimat jiné
nazory, jsou-li vhodnéjsi nebo presnéjsi;
- nauci se pomoci ziskanych znalosti navazovat vstficné mezilidské vztahy a pfedchazet
konfliktnim situacim;
- uci se vyjednavat a pfijimat rozumné kompromisy.

Informaéni a komunikaéni technologie
- rozviji své kritické a konstruktivni mysleni, nauci se rozliSit vécné argumenty od
propagandy a manipulujici rétoriky;
- vyuZije informaci ziskané v médiich ke svému prospéchu
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Mezipiredmétové vztahy

Zaklady pfirodnich véd (zejména biologické poznatky)

Informacni a komunikaéni technologie

Matematika

v obecngjsi roviné prostupuje vyuku dalSich pfedmétd nebo vyuziva poznatky téchto
predmétd (Cesky jazyk)
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2. Rozpis uciva a vysledkl vzdélavani

Vysledky vzdélavani

Uéivo

1. - 3.roénik

~

Zak:

uplatiiuje ve svém jednani zakladni
znalosti o stavbé a funkci lidského
organismu jako celku;

popiSe, jak faktory Zivotniho prostredi
ovlivAuji zdravi lidi;

zdUvodni vyznam zdravého Zivotniho
stylu;

dovede posoudit vliv pracovnich
podminek a povolani na své zdravi v
dlouhodobé perspektivé a vi, jak by mohl
kompenzovat jejich nezadouci dusledky;
dovede posoudit psychické, estetické a
socialni u€inky pohybovych ¢innosti;
popise vliv fyzického a psychického
zatizeni na lidsky organismus;

orientuje se v zasadach zdravé vyzivy a
v jejich alternativnich smérech;

dovede uplatiiovat nau¢ené modelové
situace k feSeni stresovych a konfliktnich
situaci;

objasni dusledky socialné patologickych
zavislosti na zivot jednotlivce, rodiny a
spolecnosti a vysvétli, jak aktivné chranit
svoje zdravi; - diskutuje a argumentuje o
etice v partnerskych vztazich, o
vhodnych partnerech a o odpovédném
pfistupu k pohlavnimu zivotu;

kriticky hodnoti medialni obraz krasy
lidského téla a komeréni reklamu;
dovede posoudit prospésSné moznosti
kultivace a estetizace svého vzhledu;
popiSe ulohu statu a mistni samospravy
pfi ochrané zdravi a Zivot( obyvatel;
dovede rozpoznat hrozici nebezpeéi a vi,
jak se doporucuje na né reagovat;
prokaze dovednosti poskytnuti prvni
pomoci sobé a jinym;

1. Péée o zdravi

Zdravi

- Cinitelé ovliviujici zdravi: zivotni
prostfedi, Zivotni styl, pohybové
aktivity, vyziva a stravovaci navyky,
rizikové chovani aj.

- duSevni zdravi a rozvoj osobnosti,
socialni dovednosti, rizikové faktory
poskozujici zdravi

- odpovédnost za zdravi své i druhych,
péde o verejné zdravi v CR,
zabezpeleni v nemoci, prava a
povinnosti v pfipadé nemoci nebo
urazu

- partnerské vztahy; lidska sexualita

- prevence Urazl a nemoci

- medialni obraz krasy lidského téla,
komercni reklama

Zasady jednani v situacich osobniho

ohrozeni a za mimoradnych udalosti

- mimoradné udalosti (Zivelni pohromy,
havarie, krizové situace aj.)

- zakladni ukoly ochrany obyvatelstva
(varovani, evakuace)

Prvni pomoc

- Urazy a nahlé zdravotni pfihody

- poranéni pfi hromadném zasazeni
obyvatel

- stavy bezprostfedné ohroZujici Zivot

voli sportovni vybaveni (vystroj a vyzbroj)
odpovidajici pfislusné ¢innosti a okolnim
podminkam (klimatickym, zafizeni,
hygiené, bezpecénosti) a dovede je
udrzovat a oSetrovat;

komunikuje pfi pohybovych €innostech —

2. Télesna vychova

Teoretické poznatky

- vyznam pohybu pro zdravi;
prostfedky ke zvySovani sily,
rychlosti, vytrvalosti, obratnosti a
pohyblivosti; technika a taktika;
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dodrzuje smluvené signaly a vhodné
pouziva odbornou terminologii;

dovede se zapoijit do organizace turnajl
a soutézi a umi zpracovat jednoduchou
dokumentaci;

dokaze rozhodovat, zapisovat a sledovat
vykony jednotlived nebo tymu;

dovede pfipravit prostfedky k
planovanym pohybovym €innostem;
sestavi soubory zdravotné zamérenych
cvi€eni, cvi¢eni pro télesnou a dusevni
relaxaci; navrhne kondi€ni program
osobniho rozvoje a vyhodnoti jej;
uplatiiuje zasady sportovniho tréninku;
dokaze vyhledat potfebné informace z
oblasti zdravi a pohybu;

dovede o pohybovych Cinnostech
diskutovat, analyzovat je a hodnotit;
dovede rozvijet svalovou silu, rychlost,
vytrvalost, obratnost a pohyblivost;
ovlada kompenzacéni cvi¢eni k regeneraci
télesnych a dusevnich sil, i vzhledem k
pozadavkim budouciho povolani;
uplatiiuje osvojené zplisoby relaxace;
dovede uplatfiovat techniku a zaklady
taktiky v zakladnich a vybranych
sportovnich odvétvich;

uplatiiuje zasady bezpecCnosti pfi
pohybovych aktivitach;

je schopen sladit pohyb s hudbou, umi
sestavit pohyboveé vazby, hudebné
pohybové motivy a vytvofit pohybovou
sestavu (skladbu);

vyuziva pohybové €innosti pro
vSestrannou pohybovou pfipravu a
zvySovani télesné zdatnosti;

participuje na tymovych hernich
Cinnostech druzstva;

dovede rozlisit jednani fair play od
nesportovniho jednani;

dokaze zjistit uroven pohyblivosti,
ukazatele své télesné zdatnosti a
korigovat si pohybovy rezim ve shodé se
zjisténymi udaji;

pozna chybné a spravné provadéné
¢innosti, umi analyzovat a zhodnotit
kvalitu pohybové ¢innosti nebo vykonu;
ovefi uroven télesné zdatnosti a svalové
nerovnovahy;

zasady sportovniho tréninku

- odborné nazvoslovi

- vystroj, vyzbroj; udrzba

- hygiena a bezpecnost; vhodné
oblec¢eni — cvi¢ebni Ubor a obuti;
zachrana a dopomoc; zasady chovani
a jednani v rizném prostfedi;
regenerace a kompenzace; relaxace

- pravidla her, zavodul a soutézi

- rozhodovani; zasady sestavovani a
vedeni sestav vSeobecné rozvijejicich
nebo cilené zaméfenych cviCeni

- pohybové testy; méfeni vykonu

- zdroje informaci

Pohybové dovednosti

Télesna cviceni

- poradova, vSestranné rozvijejici,
kondi¢ni, koordina¢ni, kompenzacni,
relaxaéni aj. cviceni

Jako soucast vSech tematickych celkt

Gymnastika

- gymnastika: cvi¢eni s nacinim,
cviCeni na naradi, akrobacie, Splh

- rytmicka gymnastika: pohybové
¢innosti a kondi¢ni programy cvieni s
hudebnim a rytmickym doprovodem;
tanec

Atletika
- beéhy (rychly, vytrvaly); starty; skoky
do vysky a do dalky; hody a vrh kouli

Pohybové hry

- drobné a sportovni (alespon dvé
sportovni hry)

Upoly

- pady

- zakladni sebeobrana

Plavani
- adaptace na vodni prostredi

- dva plavecké zplsoby

- urCena vzdalenost plaveckym
zpusobem

- dopomoc unavenému plavci,
zachrana tonouciho

Lyzovani

- zaklady sjezdového lyzovani
- zaklady béZeckého lyZzovani
- chovani pfi pobytu v horském
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prostredi

Brusleni

- zaklady brusleni (na ledé nebo inline)
Turistika a sporty v pfirodé

- priprava turistické akce

- orientace v krajiné

- orienta¢ni béh

Testovani télesné zdatnosti
- motorické testy

3. Zdravotni télesna vychova (podle

doporuceni |ékare)

- specialni korektivni cvi€eni podle
druhu oslabeni

- pohybové aktivity, zejména
gymnasticka cviceni, pohybové hry,
plavani, turistika a pobyt v pfirodé

- kontraindikované pohybové aktivity

zvoli vhodna cviceni ke korekci svého
zdravotniho oslabeni a dokaze rozlisit
vhodné a nevhodné pohybové cinnosti
vzhledem k poruse svého zdravi;

- je schopen zhodnotit své pohybové
moznosti a dosahovat osobniho vykonu z
nabidky pohybovych aktivit.
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Ucebni osnova vyuéovaciho predmétu

5.8 Informacéni a komunikacéni technologie
hodinova dotace pfredmétu
rocnik 1. 2. 3. celkem
hodin tydné 1 1 1 3
hodin celkem 34 34 28 96

1. Pojeti vyu€ovaciho predmétu
Cile predmétu

Pfedmét informacni a komunikaéni technologie pfipravuje zaky na to, aby byli schopni

pracovat s prostfedky IKT a efektivné je vyuzivali jak v pribéhu vilastniho studia, zejména ve
spojeni s ostatnimi pfedméty, tak i v dalSim vzdélavani, vykonu povolani, v soukromém
i ob&anském Zzivoté.
Z&ci se naudi pracovat s b&znymi zakladnimi a aplikaénimi programy, vyhledavat a zpracovavat
informace, komunikovat pomoci internetu, vyuzivat grafické programy pro svoji tvorbu a pracovat
s dalSimi prostfedky informacnich a komunikacnich technologii. Cilem je, aby se stal pocitac
béznym pracovnim nastrojem, napomahajicim feSeni Ukoll souvisejicich se studiem i budouci
praci.

Charakteristika uciva

UcCivo navazuje na dosazené znalosti absolventl zakladni Skoly. Tyto znalosti
a dovednosti jsou v3ak velmi nevyrovnané, vyucujici na tuto skuteénost bere zfetel a v prvnim
ro¢niku rozdilnou poc¢atecni uroven sjednocuje. Soucasti vychovy bude i rozvijeni kompetenci
Z24ku v oblasti hodnoceni informaci z hlediska jejich vérohodnosti.

Zakladnim technologickym prostfedkem pro praci s informacemi je pocita€, vétSinou
propojeny do sité. Ziskané poznatky zaci vyuZiji i v jinych pfedmétech, zvlasté pak pfi pfipravé
projektu.

Strategie vyuky

Vyuka probiha ve specializované u¢ebné, pocetnégjsi tfidy se pro vyuku pfedmétu déli na
skupiny. TézZistém vyuky je nacvik dovednosti a schopnosti vyhledavat, zpracovavat
a vyhodnocovat informace. Zakladnim prostiedkem je provadéni praktickych uloh pfi pochopeni
funkce jednotlivych krokd. Objektem zpracovani bude text a obraz, pfipadné Cislo. Pfedmétem
vyuky bude i porozuméni ziskanym vysledkim. Pfi volbé pouzitych postupl se bude klast diraz
na jejich racionalizaci. S tim Uzce souvisi probirani vazeb ziskavanych dovednosti s praktickou
zkuSenosti zakl z osobniho i profesniho zivota. Dulezita je navaznost na ucivo v jinych

pfedmétech a v projektech.

Ucivo je ¢lenéno do vSech tfi ro¢nikd tak, aby byl v jednotlivych ro€nicich respektovan
vyvoj dovednosti a dale navaznost na vyuziti ziskanych dovednosti v jinych pfedmétech.

Nékteré tematické celky se stupriovité opakuji ve vice rocnicich.

Zakladnim metodickym postupem je vyklad ucitele a ukazka na praktickém prikladé
a nasledna zpétna vazba v kontrolni individualni praktické uloze. Dal8i metodou je tymova prace
a sebehodnoceni realizované zejména pfi zpracovani projektl; samostatna prace, feSeni
komplexnich uloh.
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Hodnoceni vysledku zakt

Hodnoceni zakd probiha v souladu se Skolnim fadem Akademie — VOS, Gymn. a SOSUP, jehoz
soucasti jsou pravidla pro klasifikaci zakl. Vysledkem klasifikace je hodnoceni praktickych ukold
(rdzna cviceni, samostatné prace, souhrnné prace, projekty, testy s pouzitim pocitace, testy).

Pfinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci
Klicové kompetence

Kompetence k u€eni, absolventi by méli:

— samostatné vyhledavat, tfidit a vyuzivat informace;

— volit rizné postupy pfi FeSeni realnych situaci;

— s porozuménim analyzovat mluvené slovo i texty a pofizovat si zapisky;
— rozvijet pamét prostfednictvim praci s IKT a informacemi;

Kompetence k feseni problému, absolventi by méli:
— kriticky vyhodnotit informace ziskané z rliznych zdroju;
— zkoumat problémy a pfi jejich FeSeni uzivat rizné postupy;

Komunikativni kompetence, absolventi by méli:
— pfesné vyjadifovat myslenky v ustnim a pisemném projevu, a umét je prezentovat;
— rozvijet komunikaci pfi feSeni navozeného problému;

Personalni a socialni kompetence, absolventi by méli:
— pracovat ve skupinach;

— dodrzovat dohodnuté postupy;

— pfijimat odpovédnost za feSeni problémui;

Obcanské kompetence a kulturni povédomi, absolventi by méli:

— respektovat nazory spoluzaku;

— zodpovidat za vlastni rozhodovani;

— rozvijet dovednosti pfesného a estetického zpracovani grafickych vystup;

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam, absolventi by méli:

— chapat vyznam IKT jako zdroje informaci pracovnich pfilezitosti, uplatnéni a finan¢niho
uplatnéni;

— ziskavat informace o moznostech daldiho vzdélavani, rekvalifikace a vyuzivat poradenskych
a zprostfedkovatelskych sluzeb;

— umét ziskat relevantni informace o podnikani;

Matematické kompetence, absolventi by méli:
— umeét aplikovat matematické znalosti a postupy pfi feSeni ukoll v IKT;
IKT kompetenci a praci s informacemi, absolventi by méli:

— efektivné pracovat se vSemi prostiedky IKT a osvojovat si nové technologie a aplikace;
— uzivat IKT pfi komunikaci a praci s informacemi, zejména s internetem a kriticky je hodnotit.
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Aplikace prarezovych témat

Obcan v demokratické spoleénosti
- Prostfednictvim informaénich technologii se uéi pracovat vtymu a feSit spoleéné zadané

ukoly, uci se i pfijimat jiné nazory, jsou-li vhodné&jsi nebo pfesnéjsi, jednat asertivné.

Clovék a zivotni prostiedi
- Poznava zasady prace s informacnimi technologiemi tak, aby byl schopen zaroven

respektovat principy zdravého zivotniho stylu, a uéi se je aplikovat ve vlastnim zZivoté.

Clovék a svét prace
- Pomoci informacénich technologii umi vyhledat informace o moznostech pracovniho
uplatnéni, rekvalifikace a uci se prezentovat sam sebe v rliznych situacich.

Informacéni a komunikacéni technologie
- Praci sIKT rozviji své kritické a konstruktivni mySleni, uCi se ziskavat a Kkriticky

vyhodnocovat informace z rlznych zdroja.

Mezipredmétové vztahy

— Matematika,

— Zaklady pfirodnich véd a

- Cesky jazyk (pfi praci s textem) v obecné&jsi roviné prostupuje vyuku vSech piedméti (vyuziti
internetu jako zdroje informaci a prezentaéni techniky)
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2. Rozpis uciva a vysledkl vzdélavani

Vysledky vzdélavani

Ucivo

1. roénik

- rozumi zakladnim pojmim z oboru
informacnich technologii, chape vztah mezi
HW a SW; B

- zna blokové schéma pocitaCe, vyznam
jednotlivych bloku a zakladni komponenty a
periferni zafizeni;

- samostatné pouziva pocita¢ a jeho periferie
(obsluhuje je, detekuje chyby, vyménuje
spotfebni material);

- je si védom moznosti a vyhod, ale i rizik
(zabezpeceni dat pred zneuzitim, ochrana
dat pfed zni€enim, poruSovani autorskych
prav) a omezeni (zejména technickych a
technologickych) spojenych s pouzivanim
prostfedkl informacnich a komunikacnich
technologii;

- vyuZziva prostfedky zabezpeceni dat pfed
zneuZzitim a ochrany dat pfed zni¢enim,

- orientuje se v béZzném systému — chape
strukturu dat a moznosti jejich uloZeni;

- rozumi systému slozek a orientuje se v ném,
ovlada operace se soubory (vyhledavani,
kopirovani, pfesun, mazani, zména atributd,
pFipadna editace soubort);

- rozpoznava bézné typy soubort, umi s nimi
pracovat;

- ovlada principy algoritmizace uloh
(dekompozice ulohy na jednotlivé

- vyuziva napovédy a manualu pro praci se
zakladnim a aplikacnim programovym
vybavenim i béZnym hardware;

- ma vytvoreny predpoklady ucit se pouzivat
nové aplikace — za pomoci manualu a
napovedy;

- vybira a pouziva vhodné programové
vybaveni pro feSeni béznych konkrétnich
ukold;

Zak: 1.

Zaklady IKT; Opera€ni systém
hardware, software, osobni pocitac,
principy fungovani, ¢asti

zakladni a aplika&ni programové
vybaveni

operacni systém

vypinani, zapinani pocitace

prace s hesly

ochrana a zabezpeceni dat
tiskarny, scannery

zpusoby pfenosu dat

komprimace dat

data, soubor, slozka, souborovy
manazer

prostfedky zabezpeceni dat — zneuziti,
zniceni

algoritmizace

napovéda, manual

informacni zdroj a vyuziva jeho pfenosové a
komunika¢ni moznosti;
- voli vhodné informaéni zdroje k vyhledavani |-

- pouziva internet jako zakladni otevieny 2.

Internet, komunikace

struktura sité

domény

ziskavani informaci z internetu a prace
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pozadovanych informaci a odpovidajici
techniky (metody, zpuUsoby) k jejich
ziskavani;

ziskava a vyuziva informace z otevienych
zdroju, zejména z celosvétové sité Internet,
ovlada jejich vyhledavani;

orientuje se v ziskanych informacich, tfidi je,
analyzuje, vyhodnocuje, provadi vybér,
zaznamenava a uchovava textove, graficke i
numerické informace zpUisobem umozriujicim
jejich dalsi vyuziti;

orientuje se v moznostech vyuziti
vyhledavacu;

pracuje s bé&znymi prostfedky online a offline
komunikace, zejména s elektronickou postou
(ovlada zasilani pfilohy i jeji pfijeti a
nasledné otevieni), chatem, Messenger,
elektronickymi konferencemi, diskusnimi
skupinami, vyuziva dalSi sluzby internetu;
interpretuje spravné ziskané informace a
vysledky jejich zpracovani nasledné
prezentuje zplisobem vhodnym s ohledem
na jejich dalsi uzivatele;

S nimi

vyhledavani informaci

nebezpecni na internetu (viry apod.)
stahovani a ukladani soubort
piratstvi a nebezpecdi z toho plynouci
stranky Seznam, Google, Centrum aj.
elektronicka posta

online a offline komunikace, dalsi
sluzby internetu (chat, webovy prostor
int. telefonie)

program AVG a dalSi antivirové
programy, druhy virQ

2. roénik

zna a dodrzuje b&zna typograficka pravidla a |1- Aplikacni software — textovy
konvence; procesor
pouziva na zakladni uZivatelské Grovni - program MS WORD
textovy procesor pro tvorbu a tpravu - psani jednoduchého textu a jeho
strukturovanych textovych dokumentu; oprava
vklada do textu objekty jinych aplikaci, - ukladani a editace textu
exportuje a importuje data mezi zakladnimi a |- formatovani textu
b&Zné pouzivanymi formaty; - Sablony a jejich vyuZiti

- vkladani dalSich objektu do textu

- tabulky v programu MS WORD

- export a import dat

2. Aplikaéni software — tabulkovy

porozumi funkci a principum tabulkového
procesoru prezentace;

pouziva na zakladni uzivatelské urovni
tabulkovy procesor;

vklada do tabulek data riznych typl a
upravuje jejich format;

graficky prezentuje data z tabulek — tvofi
jednoduché grafy, pfipravuje vystupy pro tisk
a tiskne je;

vklada do tabulek objekty jinych aplikaci;
exportuje a importuje data mezi zakladnimi a
bézné pouzivanymi formaty;

tvofi jednoduché vzorce, pouziva zakladni

procesor

MS EXCEL — jednoduché tabulky
formatovani tabulek

jednoduché grafy

grafy

funkce SUMA a PRUMER

dalsi funkce

tvorba jednoduchych vzorcl s pouzitim
relativnich souradnic
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funkce, vyhledavani, filtrovani, tfidéni;

3. rocnik

pracuje s prostfedky spravy operacniho 1.

systému, umi na zakladni uZivatelské arovni
nastavit prostfedi operac¢niho systému;
pouziva systém napovédy;

vyuziva moznosti pfedavani dat mezi
jednotlivymi aplikacemi;

chape specifika prace v siti (véetné rizik);
vyuziva zakladni prostfedky pocitacové sité;
rozeznava zakladni protokoly pfenosu dat;
pouziva zakladni aplikace dodavané;

s operacnim systémem;

Pocitacova sit’

pocitaCoveé sité — LAN, WAN, jejich
parametry, klient server, terminal,
uzivatelské ucty a profily, pfistupova
prava

pfipojeni k siti

specifika prace v siti, sdileni
dokumentt a prostredku

FTP, HTTP, HTTPS aj.

porozumi principdm zpracovani grafickych 2.

informaci na pocitaci;

tvori grafiku na zakladni uzivatelské urovni,
upravuje a konvertuje ji za pomaoci
odpovidajicich SW nastroj(;

zna bézné typy grafickych formatl a jejich
vlastnosti, umi volit vhodné formaty
grafickych dat a nastroje pro praci s nimi;

Uvod do poéitaéové grafiky
rastrova a vektorova grafika, barevné
modely, ukladani grafickych dat
principy komprimace grafickych dat,
bézné grafické formaty a jejich
vlastnosti, konverze mezi formaty
(zména poctu barev, rozliseni,
ztratovost grafické informace)
nastroje pro praci s grafikou (pouziti
aplikaci dodavanych jako soucast
operacniho systému a dalSich aplikaci,
zejména z oblasti freeware)

seznami se s moznostmi prace s baliky 3.

kancelarského SW jako celkem;
ovlada navrh databaze a bézné prace
v databazovém programu;

provadi jednoduché upravy fotografii
(zaostfovani, kontrast, retuse).

Aplikaéni software — dalSi moznosti
baliky kancelarského SW

databaze

spoluprace jednotlivych komponent,
sdileni a vyména dat, import a export
dat

zakladni seznameni s programem
Photoshop
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Ucebni osnova vyuéovaciho predmétu
5.9 Ekonomika

hodinova dotace pfedmétu

roc¢nik 1. 2. 3. celkem
hodin tydné 0 0 2 2
hodin celkem 0 0 56 56

1. Pojeti vyu€ovaciho predmétu

Cil pfedmétu

Cilem prfedmétu je vybavit zaky zakladnimi znalostmi pro ekonomické chovani jak
v profesnim, tak osobnim zivoté. Kromé ziskani znalosti je kladen zejména dliraz na praktické
dovednosti zak(l. Zaci ziskavaji poznatky potfebné pro zaloZeni Zivnosti, poznatky o0 moznostech
podnikani v oboru, o povinnostech podnikatele, o vedeni dafoveé evidence, o pracovnépravnich
vztazich a poznatky z finan€ni gramotnosti.

Charakteristika uciva

Ve vyulovacim pFedmétu Zaci ziskavaji odborné kompetence souvisejici s orientaci
v ekonomické problematice realného zivota a se zaméstnaneckymi a podnikatelskymi aktivitami.
Obsah vzdélavani respektuje pozadavky profilu absolventa. Absolvent oboru je pfipravovan
zejmeéna pro pracovni uplatnéni v zaméstnanecké pozici, eventualné i na moznost samostatného
podnikani. Zaci se u&i orientovat v pravni upravé podnikani a pracovnépravnich vztazich,
ziskavaji zakladni znalosti o povinnostech a pravech zaméstnance a zaméstnavatele. Osvojuji
si praktické dovednosti pfi vypo¢tu mezd, socialniho a zdravotniho pojisténi, kalkulace ceny,
Zjisténi hospodarského vysledku firmy. UCivo o finanénim vzdélavani zprostfedkovava zakladni
orientaci v platebnim styku, uro€eni, podstaté inflace, bankovnich a pojiStovacich produktech.
ZavéreCny tematicky celek je vénovan statnimu rozpoctu, darnové soustavé, ziskavani
praktickych dovednosti ve vypoétu dani, socialniho a zdravotniho poji$téni. Zaci se uéi vyhotovit
danové a ucetni doklady, vyhotovit a podat pfiznani k dani z pfijmu fyzickych osob.

V prubéhu skolniho roku jsou v ramci projektové vyuky zafazeny besedy s
pracovniky UP i jinych instituci; navySuji poget vyuovacich hodin a jsou zaméfené na
pracovné pravni vztahy, na problematiku uplatnéni absolventa na trhu prace, dale na
informace o rekvalifikacnich kurzech a jejich vyhodach a celkové na zaclenéni
absolventa do pracovniho procesu jak ve sféfe zaméstnanecké, tak v podnikatelské.

Strategie vyuky

Ekonomické védomosti a dovednosti netvofi tézisté vzdélani zaka ve tfiletém oboru, jsou
v8ak nutnym pfedpokladem pro jeho lepSi uplatnéni na trhu prace. Ve vyuce se proto klade
ddraz na osvojovani praktickych dovednosti, které zak ve svém profesnim a osobnim Zivoté
uplatni. Vhodné je proto predkladat k feSeni problémy zrealného Zivota, napf. postup pfi
zfizovani Zivnosti, vypoCet mzdy, socialniho a zdravotniho pojisténi, fedeni tizivé finanéni situace
domacnosti atd. Soucasti vyuky je vyhledavani informaci na internetu, prace s tiskem,
zpracovani samostatnych praci (referatt) ¢i tymova prace na projektech.

Hodnoceni vysledku zaku

_ Hodnoceni Zak( probiha v souladu se Skolnim fadem Akademie — VOS, Gymn.
a SOSUP, jehoZz soucasti jsou pravidla pro klasifikaci zakd. Vhodnou metodou je slovni
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hodnoceni a znamkovani. Dulezitym faktorem je zohlednéni aktivity Zaka v hodinach, plnéni
zadanych ukold.

Pfinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci
Cilem vzdélavani v pfedmétu je dosazeni takové urovné kli€ovych kompetenci, které
umozni feSeni problémU bézné se v realném zivoté objevuijicich.

Klicové kompetence

Komunikativni kompetence tim, ze zak:

— UCastni se aktivné diskusi nad aktualnimi ekonomickymi problémy a formuluje a obhajuje své
nazory a postoje v téchto diskusich;

— formuluje své mySlenky srozumitelné a souvisle ustné i pisemné, pfehledné a jazykové
spravneé.

Personalni a socialni kompetence tim, ze zak:
— feSi své ekonomické zalezitosti, je finanéné gramotny;
— pfijima odpovédnost za vlastni praci.

Obcéanské kompetence a kulturni povédomi tim, Ze Zak:

— dodrzuje zakony, respektuje prava a osobnost druhych lidi, pfispiva k uplatfiovani hodnot
demokracie;

— aktivné se zajima o politické a spoleCenské déni souvisejici s vyvojem ekonomiky u nas i ve
svété;

— Zije v souladu s hodnotami a principy humanity, demokracie a udrzitelného rozvoje.

Kompetence vyuzivat prostiedky informaénich a komunikaénich technologii a efektivné
pracovat s informacemi tim, ze zak:
— vyuziva znalosti prace s osobnim pocitatem a s dalSimi prostfedky informacni

a komunikaéni techniky pfi pInéni ukol( a celozivotnim uceni;
— ziskava potfebné ekonomické informace z otevienych zdrojli, zejména pak s vyuzitim
celosvétove sité internet.

PFinos predmétu k rozvoji odbornych kompetenci

Odborné kompetence

Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobku a sluzeb tim, Zze zak:

— usiluje o nejvy8Si kvalitu své prace, vyrobkl nebo sluzeb, tzn., Ze chape kvalitu jako
vyznamny nastroj konkurenceschopnosti a dobrého jména podniku;

— dodrzuje stanovené normy (standardy) a predpisy souvisejici se systémem fizeni jakosti
zavedenym na pracovisti;

— zohlednuje poZadavky klienta (zdkaznika, ob&ana).

Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje tim, ze zak:

— chape vyznam Zivotniho prostfedi pro Clovéka a jedna v duchu udrZitelného rozvoje
v souladu s ekologickym my$lenim;

— uvédomuje si vyCerpatelnost pfirodnich zdroju, proto se chova ekonomicky pfi spotfebé
energii, materialu, vody a jinych latek a bere ohled na Zivotni prostfedi;

— hospodarné a ucelné naklada s finanénimi prostiedky;

— jedna odpovédné, samostatné, aktivné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i pro zajem
vefejny v souladu udrzitelnym rozvojem spolecnosti.
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Aplikace prarezovych témat

Obsahovy okruh je propojen zejména s prifezovym tématem ,,Clovék a svét prace“.
V ramci tohoto tématu je cilem vést zaky k tomu, aby si uvédomili vyznam vzdélani pro zivot, aby
byli motivovani k aktivnimu pracovnimu Zivotu, aby byli schopni formulovat sva o¢ekavani a své
priority, vysvétlit zakim zakladni aspekty soukromého podnikani, naucit je pracovat
s prislusnymi pravnimi pfedpisy.

Zaci rozvijeji logické a konstruktivni mysleni, ugi se prezentovat sami sebe, uvédomuiji si
své moznosti, schopnosti a dovednosti s cilem co nejlépe obstat na trhu prace, v praxi
i v osobnim Zivoté.

Prinos predmétu k realizaci mezipredmétovych vztah

— Obc&anska nauka

— Informaéni a komunikacni technologie
— Matematika

— Zaklady pfirodnich véd
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2. Rozpis uciva a vysledkl vzdélavani

Vysledky vzdélavani

Uéivo

3. rocnik

Zak:

- rozliuje rdzné formy podnikani a vysvétli
jejich hlavni znaky;

- vytvofi jednoduchy podnikatelsky zamér a
zakladatelsky rozpocet;

- na pfikladu vysvétli zakladni povinnosti
podnikatele vici statu;

- stanovi cenu jako soucet nakladu, zisku a
DPH a vysvétli, jak se cena lisi podle
zakaznikl, mista a obdobi;

- rozlisi jednotlivé druhy nakladd a vynosu;

- vypocita vysledek hospodareni;

- vypocita Cistou mzdu;

1. Podnikani

podnikani podle zivnostenského zakona
podnikani podle zakona o obchodnich
korporacich

podnikani jednotlivce — zivnosti
obchodni korporace

podnikatelsky zamér

zakladatelsky rozpocet

povinnosti podnikatele vuci statu

trh, trzni subjekty, zakony trhu, nabidka,
poptavka, zboZi, cena, kalkulace ceny
pro kone¢ného zakaznika

naklady, vynosy, zisk/ztrata, vypocet
vysledku hospodareni

pracovné pravni vztahy — zakonik prace,
formy pracovniho vztahu, vznik, zména a
ukonceni pracovniho poméru, povinnosti
a prava zaméstnance a zaméstnavatele
druhy 8kod, pfedchazeni Skodam,
odpovédnost za Skodu

formy odmén, mzda €asova a ukolova,
slozky hrubé mzdy, nahrady mzdy,
pfiplatky ke mzdé&, vypocet zdravotniho a
socialniho pojisténi, dan z pfijmu ze
zavislé Cinnosti, slevy na dani, vypocet
Cisté mzdy, nahrady mzdy v nemoci

- orientuje se v platebnim styku a sméni
penize podle kurzovniho listku;

- vysvetli, co jsou kreditni a debetni karty a
jejich klady a zapory;

- vysveétli zplsoby stanoveni trokovych
sazeb a rozdil mezi urokovou sazbou a
RPSN a vyhleda aktualni vysi urokovych
sazeb na trhu;

- dovede zjistit, jaké sluzby poskytuje
konkrétni penézni ustav;

- orientuje se v produktech pojistovaciho
trhu a vybere nejvyhodnéjsi pojistny
produkt s ohledem na své potieby;

- vysvétli dusledky nesplaceni uvéra a
navrhne moznosti feSeni tizivé financni
situace své, ¢i domacnosti;

- vysvétli podstatu inflace a jeji dusledky na
finan¢ni situaci obyvatel a na pfikladu
ukaze jak se branit jejim nepfiznivym
dusledkdm;

- charakterizuje jednotlivé druhy uvéra a
jejich zajisténi;

2. Finanéni vzdélavani

penize, vyvoj penéz, ochranné prvky
bankovek, virtualni ména, sménitelnost
mény, valuty, devizy, kurzy mén,
kurzovni listek

hotovostni platebni styk, pokladni
doklady, pokladni kniha

bezhotovostni platebni styk, zalozeni
uctu, IBAN, platebni karty — kreditni a
debetni, klady a zapory, pfikazy k uhradé
urokova mira, RPSN,aktualni vyse
urokovych sazeb na trhu

avéry, druhy avérud, vynosnost,
navratnost a zajisténi avér(

sluzby penéznich ustavl

inflace, podstata inflace, mira inflace,
pFiciny inflace, dusledky inflace a opatfeni
k zabranéni jejim nepfiznivym disledkim
pojistovaci trh, druhy pojisténi, pojistné
produkty

- vysvétli ulohu statniho rozpoctu
v narodnim hospodarstvi;

3. Dané

statni rozpocet, pfijmy a vydaje statniho
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charakterizuje jednotlivé dané a vysvétli
jejich vyznam pro stat;

provede jednoduchy vypocet dani;
vyhotovi danové pfiznani k dani z pfijmu
fyzickych osob;

provede vypocet zdravotniho a socialniho
pojisténi.

rozpoctu, schvalovani statniho rozpoctu,
statni zavéreCny ucet

dané a danova soustava, dané pfimé a
jejich zakonna uprava, dané nepfimé a
jejich zakonna uprava

vypocet dani

danovy fad

pfiznani k dani z pfijmu fyzickych osob
zdravotni pojisténi podnikatele a
socialni pojisténi podnikatele
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Ucebni osnova vyuéovaciho predmétu

5.10 Somatologie

hodinova dotace pfedmétu

roc¢nik 1. 2. 3. celkem
hodin tydné 2 2 2 6
hodin celkem 68 68 56 192

1. Pojeti vyu€ovaciho predmétu
Cile pfedmétu

Pfedmét somatologie patfi do vzdélavaci oblasti Obory zakladu poskytovani
oSetfovatelské péce. Zabyva se stavbou lidského téla, funkcemi jednotlivych organu a soustav.

Charakteristika uciva

Obsah prfedmétu vychazi z okruhu RVP. Z&ci jsou vedeni k tomu, aby se podrobné
seznamili s fyziologii lidského téla. Vysvétli funkce jednotlivych organt lidského téla
a jednotlivych soustav. Zaci si osvoji éeskou odbornou terminologii, dok&zou latinsky pojmenovat
zakladni organy a ¢asti téla. Obsahovy okruh pfispiva také k rozvoji kliGovych a odbornych
kompetenci, zejména kompetence efektivné se ucit a pracovat s informacemi, kompetence
k pracovnimu uplatnéni, mit odpovédny vztah ke svému zdravi a zdravi ostatnich. Uzkou vazbu
ma na vzdélavaci oblasti OSetfovatelska péce a klinické obory a Socialni vztahy a komunikativni
dovednosti.

Strategie vyuky

Tento pfedmét je vyu€ovan v prvnim, druhém i tfetim ro€niku v celkovém rozsahu Sesti
vyuc€ovacich hodin za tyden. Pfi probirani nového udiva jsou obvykle voleny slovni metody —
vyklad, Fizeny rozhovor, prace s odbornou literaturou. Zaci jsou vedeni k vypracovavani
samostatnych praci, byva uplatiovana také kooperativni vyuka. Duraz je kladen na nazorné
pojeti vyuky — pouzivani modeld, obraz(, multimédii.

Hodnoceni vysledku zaku

Hodnoceni zaku probihda v souladu se Skolnim fadem Akademie — VOS, Gymn.
a SOSUP, jehoz souéasti jsou pravidla pro klasifikaci zakd. Pfi hodnoceni vysledk(l ugeni se
vyuCujici zaméfuje na hloubku porozuméni latce. Zpusoby hodnoceni: pisemné testy po
probrani urcitych tematickych celkl, pribézné ustni zkouseni, sebehodnoceni zaka.

Pfinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci

Klicové kompetence

Kompetence k u€eni — Zadk ma pozitivni vztah k osvojovani poznatki a motivaci k dalSimu
vzdélavani, umi si aktivné vyhledavat rizné odborné informace.

Kompetence k reSeni problémia — zak voli prostiedky a zpusoby (pomucky, studijni literaturu,
metody a techniky) vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit, vyuziva zkuSenosti a védomosti
nabyté dfive.
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Komunikativni kompetence — Zak se aktivné ucastni diskusi, vyjadfuje se i vystupuje v souladu
se zasadami kultury projevu a chovani, uziva odbornou terminologii v ustnim i pisemném
projevu.

Personalni a socialni kompetence — Zzak ma odpovédny vztah ke svému zdravi, pe€uje o svij
fyzicky i duSevni rozvoj, je si védom dusledkd nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti, stanovuje
si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zajmové a pracovni orientace.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi — Zak by mél uznavat dulezité hodnoty pro Zivot v
demokratické spolecnosti, respektovat prava a osobnost druhych lidi, Zivot v multikulturni
spolec¢nosti, uvédomovat si odpovédnost za vlastni Zivot i spoluuc€ast pfi ochrané zdravi a Zivota
jinych lidi.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam - zak je schopen
optimalné vyuzivat své osobnostni a odborné pfedpoklady pro uspé&sné uplatnéni ve svété
prace, pro budovani a rozvoj své profesni kariéry a s tim souvisejici potfebu celozivotniho uceni.

Matematické kompetence — zak Cte rizné formy grafického znazornéni (tabulky, grafy, aj.)

Kompetence vyuzivat prostredky IKT a pracovat s informacemi — zak je pfipravovan tak,
aby umél vyhledat potfebné informace, pracovat s nimi a aplikovat je do praktického Zivota.

Odborné kompetence

Dbat na bezpeénost prace a ochranu zdravi pfi praci — Zzak si uvédomuje hodnotu
bezpecnosti prace a dodrzuje normy tykajici se BOZP, umi poskytnout prvni pomoci pfi nahlém
onemocnéni nebo urazu.

v v

Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobku nebo a zdravotnich sluzeb — Zak dodrzuje
stanovené normy a pfedpisy souvisejici s poskytovanou péci, a tim i dobrym jménem zafizeni,
zohlednuje pozadavky klientl a pacientu.

Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje — zak naklada se
zdravotnickymi prostfedky, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami ekonomicky a s ohledem
na zivotni prostredi.

Aplikace prarezovych témat

Ob¢an v demokratické spoleénosti — zak ma vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti
a schopnosti moralniho Usudku, dovede jednat s lidmi, hledat kompromisni feSeni, vazi si
materialnich a duchovnich hodnot.

Clovék a svét prace — zak uvédomi si zodpovédnost za vlastni Zivot, vyznam vzdélani
a celozivotniho uc€eni pro Zivot, znd vyznam osobni prezentace pfi jednani s ostatnimi, vi
o pravech a povinnostech svych, zaméstnavatele a klienta €i pacienta, uplatiiuje je pfi
vykonavani odborného vycviku.

Clovék a zivotni prostfedi — zak si uplatfiuje zakladni principy $etrného a odpov&dného
pristupu k zivotnimu prostfedi v osobnim a profesnim zivoté (tfidéni odpadu, bezpecna prace
s biologickym materialem) a osvoji si zasady zdravého Zivotniho stylu a védomi odpovédnosti za
své zdravi.

Informaéni a komunikaéni technologie — je schopen pracovat s prostfedky informacnich
a komunikativnich technologii a efektivné je vyuziva jak v prabéhu vzdélavani, tak i pfi vykonu
povolani.

Mezipredmétové vztahy
— Kilinicka propedeutika
— OSetfovatelska péce
— Odborny vycvik
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2. Rozpis uciva a vysledkl vzdélavani

Vysledky vzdélavani

Ucivo

1. roénik

Zak:

- charakterizuje somatologii jako védu a jeji
vztah k dalSim védnim obordm;

- chape pfinos pfedmétu pro studium;

- popiSe stavbu lidského téla;

- vysvétli funkce jednotlivych organa lidského
téla a jednotlivych soustav;

- pouzivda Ceskou odbornou terminologii,
dokaze latinsky pojmenovat zakladni organy
a casti téla;

1. Uvod do predmétu

- pfedmét somatologie

- zakladni tfidéni biologickych a lékafskych
véd

- popiSe a schematicky nakresli zakladni
stavebni a funkéni jednotku téla;
- vysvétli pojmy bunka, tkan, organ, organova

soustava,

2. Stavba bunky

- zakladni charakteristika tkané, organu,
organoveé soustavy, organismu

- tkané, déleni

- popiSe obecnou stavbu kosti a spojeni kosti;

- prakticky prezentuje jednotlivé kosti na
modelu kosterni soustavy;

- schematicky znazorni kloub;

- popiSe obecnou stavbu svalu;

3. Pohybova soustava
- kostra lidského téla

- kostni spoje

- svalova soustava

- vysvétli funkci a slozeni krve;

- na modelu schematicky znazorni a objasni
anatomii srdce, stavbu srdecCni stény,
chlopfového aparatu;

- objasni pritok krve srdcem;

4, Obéhova soustava

- charakteristika a funkce krve
- stavba a funkce srdce

- stavba a funkce cév

- popise skladbu mizniho systému;

5. Mizni soustava

- popiSe stavbu jednotlivych oddilu dychacich
cest a vysvétli jejich funkci;

- vysvétli pfenos dychacich plynt mezi krvi a
tkanémi;

- objasni princip fizeni dychani;

6. Dychaci soustava

- stavba a funkce jednotlivych oddild
dychacich cest

- mechanika dychani

2. rocnik

- pochopi funkci imunitniho systému, alergii a
autoimunitnich onemocnént;

1. Imunitni systém

- popiSe stavbu travici soustavy;

- charakterizuje jednotlivé oddily;

-na modelu prezentuje topografii
travici soustavy;

organ(

2. Travici soustava
- obecna stavba a funkce travici soustavy

- ukaze na modelu jednotlivé organy;
- objasni stavbu a funkci ledvin;
- vysvétli princip tvorby moce;

3. Vyluéovaci soustava
- zakladni funkce a stavba moc€ové soustavy

- popiSe jednotlivé vrstvy klze;
- vysvétli funkci klze;

4. Kozni soustava
- stavba a funkce klze
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- pfidatné organy kozni

3. ro¢nik

- definuje neuron, vzruch, reflex;
-vysvétli centralni a periferni
soustavu;

nervovou

1. Nervova soustava
- zakladni funkce nervové soustavy
- obecna stavba nervové soustavy

- charakterizuje zlazy s vnitfni sekreci;

2. Zlazy s vnitini sekreci
- obecna stavba a funkce soustavy zlaz
s vnitini sekreci

-vysvétli funkce a stavbu zrakového,
sluchového, chutového a Cichového ustroji;

3. Smyslova ustroji
- zakladni funkce smyslového ustroji
- obecna stavba smyslového ustroji

- vysvétli obecnou stavbu rozmnoZovaci

soustavy;
- objasni menstruacni cyklus.

4. Rozmnozovaci soustava

- zakladni funkce pohlavni soustavy
- muzské pohlavni organy

- Zenské pohlavni ustroji
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Ucebni osnova vyuéovaciho predmétu

5.11 Ochrana vefejného zdravi

hodinova dotace pfedmétu

roc¢nik 1. 2. 3. celkem
hodin tydné 0 2 2 4
hodin celkem 0 68 56 124

1. Pojeti vyu€ovaciho predmétu
Cile pfedmétu

Pfedmét ochrana vefejného zdravi patii do obsahového okruhu Obory zakladu
poskytovani oSetiovatelské péce. Cilem pfedmétu je seznamit Zaky se systémem zdravotni
péce, ktery se zaméfuje na individualniho pacienta, ale také s vefejnym zdravotnictvim, které se
snazi zlepSovat zdravi celé populace. Dale se Zaci seznami s propojenim zdravotni a socialni
péce.

Charakteristika uciva

Obsah pfedmétu vychazi z okruhu RVP. Zaci jsou vedeni k tomu, aby se seznamili se
systémem zdravotné socialni péCe a vefejnym zdravotnictvim. Obsahovy okruh pfispiva také
k rozvoji klicovych a odbornych kompetenci, zejména kompetence efektivné se ucit a pracovat
s informacemi, mit odpovédny vztah ke svému zdravi, uvédomovat si spoluodpovédnost za
zabezpedéeni ochrany Zivota a zdravi ostatnich. Uzkou vazbu ma na vzdélavaci oblasti
OsSetfovatelska péce a klinické obory a Socialni vztahy a komunikativni dovednosti.

Strategie vyuky

Tento pfedmét je vyuCovan ve druhém a tfetim ro¢niku v rozsahu dvou vyuéovacich
hodin za tyden. Pfi probirani nového uciva jsou obvykle voleny slovni metody — vyklad, prace
s textem, Fizeny rozhovor. Zéaci jsou vedeni k vyvozovani vlastnich zavérd, vypracovavani
samostatnych praci, byva uplatfiovana také kooperativni vyuka.

Hodnoceni vysledku zaku

Hodnoceni zaku probihda v souladu se Skolnim fadem Akademie — VOS, Gymn.
a SOSUP, jehoz souéasti jsou pravidla pro klasifikaci zakd. Pfi hodnoceni vysledk(l ugeni se
vyucujici zaméfuje na hloubku porozuméni latce. Zplasoby hodnoceni: pisemné testy, ustni
zkouSeni, prace v hodiné, samostatna a skupinova prace.

Pfinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci
Klicovi kompetence

Kompetence k uéeni — Zak uplatiiuje rizné zpusoby prace s textem, umi efektivné vyhledavat
a zpracovavat informace, ke svému uceni vyuziva relevantni informaéni zdroje.

Kompetence k rfeSeni problémui — Zzak je veden ke spravnému porozuméni zadaného ukolu,
ur€i jadro problému, ziska informace potfebné k feSeni problému a navrhne vhodné varianty
zpusobu feseni, které dokaze zdlvodnit, pfi FeSeni problému spolupracuje s jinymi lidmi.

Komunikativni kompetence — 24k se aktivné ucastni diskusi, formuluje a obhajuje své nazory
a postoje, vyjadfuje se a vystupuje se zasadami kultury projevu a chovani.
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Personalni a socialni kompetence — Zak ma odpovédny vztah ke svému zdravi, pec€uje o svij
fyzicky i duSevni rozvoj, odhaduje dusledky svého jednani a chovani, je si védom duasledku
nezdravého zivotniho stylu a zavislosti.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi — 24k jedna odpovédné, samostatné a iniciativné
nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve vefejném zajmu, respektuje prava a osobnost druhych lidi,
uvédomuje si odpovédnost za vlastni zivot i spoluti€ast pfi ochrané zdravi a zivota jinych lidi.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam — 24k ma odpovédny
postoj k vlastni profesni budoucnosti, a tedy i vzdélavani; uvédomuje si vyznam celozivotniho
uceni.

Matematické kompetence — zak umi Ccist rizné formy grafického znazornéni (tabulky,
diagramy, grafy, schémata apod.).

Kompetence vyuzivat prostredky IKT a pracovat s informacemi — zak je pfipravovan tak,
aby umél vyhledat potfebné informace, pracovat s nimi a aplikovat je do praktického zivota.

Odborné kompetence

Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci — Zak si osvoji zasady a navyky
bezpeCné a zdravi neohrozujici pracovni Cinnosti v€etné zasad ochrany zdravi pfi praci,
rozpozna moznost nebezpedi urazu nebo ohrozZeni zdravi a je schopen zajistit odstranéni zavad
a moznych rizik; zna systém péce o zdravi pracujicich (v€etné preventivni pé€e, umi uplatfiovat
naroky na ochranu zdravi v souvislosti s praci, naroky vzniklé urazem nebo poskozenim zdravi v
souvislosti s vykonavanim prace).

Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobki nebo a zdravotnich sluzeb — Zak dodrzuje
stanovené normy a predpisy souvisejici s poskytovanou péci.

Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelIného rozvoje — zak zna vyznam, ucel
a uziteCnost vykonavané prace, jeji finan¢ni, popf. spoleCenské ohodnoceni, pfi planovani
zvazuje a posuzuje urcité Cinnosti (v pracovnim procesu i v bézném zZivot€) mozné naklady,
vynosy a zisk, vliv na zivotni prostfedi a socialni dopady.

Aplikace prarezovych témat

Ob¢an v demokratické spoleénosti — zak ma vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti
a schopnosti moralniho Usudku, dovede jednat s lidmi, hledat kompromisni feSeni, vazi si
materialnich a duchovnich hodnot.

Clovék a svét prace — zak uvédomi si zodpovédnost za vlastni Zivot, vyznam vzdélani
a celozivotniho uc€eni pro Zivot, znd vyznam osobni prezentace pfi jednani s ostatnimi, vi
o pravech a povinnostech svych, zaméstnavatele a klienta i pacienta.

Clovék a zivotni prostfedi — zak si uplatfiuje zakladni principy $etrného a odpové&dného
pFistupu k zivotnimu prostfedi v osobnim a profesnim zivoté (tfidéni odpadu, bezpecna prace
s biologickym materialem) a osvoji si zasady zdravého Zivotniho stylu a védomi odpovédnosti za
své zdravi a zdravi ostatnich.

Informaéni a komunikaéni technologie — je schopen pracovat s prostfedky informacénich
a komunikativnich technologii a efektivné je vyuziva jak v prabéhu vzdélavani, tak i pfi vykonu
povolani.

Mezipredmétové vztahy
- Klinicka propedeutika
- OSetfovatelska péce

- Odborny vycvik
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2. Rozpis uciva a vysledkl vzdélavani

Vysledky vzdélavani

Uéivo

2. rocnik

Zak:
- objasni zakladni pojmy vefejného
zdravotnictvi;
- charakterizuje vyznam a zpusob prevence
v péci o zdravi;

1. Verejné zdravotnictvi
- zdravi

- determinanty zdravi

- civilizaéni onemocnéni

- ochrana a podpora zdravi
- zdravotni nerovnost

- popise zakladni principy a zpUsob zajisténi
péce o zdravi obyvatelstva v CR;

- uvede zakladni druhy zafizeni |éCebné
preventivni péce

- objasni prava pacientti v CR;

2. Zdravotni péce

- zdravotnicka zarizeni

- 1é€ebné preventivni péce

- zdravotnické systémy ve svété a v CR
- kvalita zdravotni péce

- prava a povinnosti pacientu

- zna zakladni strategie ochrany a podpory
zdravi a prevence nemoci;

3. Programy na podporu zdravi
- svétoveé zdravotnické organizace

3. rocn

ik

- vysvétli, jak je financovana zdravotni péce
a k ¢emu slouzi zdravotni pojisténi;

- Zjisti, jaké benefity nabizeji pojisténcim
zdravotni pojistovny;

1. Financovani zdravotnictvi
- zdravotni pojistovny v CR
- zdravotni pojisténi

- dokaze vysvétlit zakladni demografické

2. Demografie

terminy; - demografické terminy
- orientuje se v narodnich zdravotnich - narodni zdravotni registry
registrech;

- charakterizuje pfednosti domaci péce;

- uvede pfiklady socialnich sluzeb a zafizeni,
zejména pro osoby se zdravotnim
postizenim, seniory a dlouhodobé
nemocne.

3. Propojenost zdravotni a socialni
péce
- domaci péce
- socialni sluzby (zakon o socialnich
sluzbach)
- socialni zabezpeceni
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Ucebni osnova vyuéovaciho predmétu

5.12 Klinicka propedeutika

hodinova dotace pfedmétu

roc¢nik 1. 2. 3. celkem
hodin tydné 0 2 2 4
hodin celkem 0 68 56 124

1. Pojeti vyu€ovaciho predmétu
Cile predmétu

Pfedmét klinicka propedeutika patfi do vzdélavaci oblasti Obory zakladu poskytovani
oSetfovatelské péce. Cilem predmétu je ucCit Zaky pouzivat zakladni lékafskou terminologii
a rozpoznat zakladni pfiznaky nemoci a seznamovat se s postupy pouzivanymi pfi vySetfovani
pacientu.

Charakteristika uciva

Obsah pfedmétu vychazi z okruhu RVP. Z&ci jsou vedeni k tomu, aby si osvojili poznatky
v péci o zdravi. V€as rozpoznali podle pfiznak(l zmény zdravotniho stavu, vysvétlili, pro¢ a jak se
sleduji hodnoty zakladnich fyziologickych funkci a popsali pfipravu pacienta k vy3etieni.
Orientovali se v oblasti farmakologie a epidemiologie. Pouzivali zdravotnickou odbornou
terminologii. Obsahovy okruh pfispiva také k rozvoji kliGovych a odbornych kompetenci, uzkou
vazbu ma na vzdélavaci oblasti Oboru zakladu poskytovani oSetfovatelské péce
a oSetfovatelska péce a klinické obory.

Strategie vyuky

Tento pfedmét je vyuCovan ve druhém i tfetim roCniku v celkovém rozsahu dvou
vyuc€ovacich hodin za tyden. Pfi probirani nového udiva jsou obvykle voleny slovni metody —
vyklad, fizeny rozhovor, prace s odbornou literaturou. Z&ci jsou vedeni k vyvozovani vlastnich
zaveérll, vypracovavani samostatnych praci, byva uplatfiovana také kooperativni vyuka.

Hodnoceni vysledku zaku

Hodnoceni zaku probihda v souladu se Skolnim fadem Akademie — VOS, Gymn.
a SOSUP, jehoz souéasti jsou pravidla pro klasifikaci zakd. PFi hodnoceni vysledk(l ugeni se
vyuCujici zaméfuje na hloubku porozuméni latce. Zpusoby hodnoceni: pisemné testy po
probrani urcitych tematickych celk(, pribézné ustni, pracovni aktivita v hoding, samostatna
a skupinova prace

PFinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci
Klicové kompetence

Kompetence k uéeni — Zak uplatiiuje rizné zpusoby prace s textem, umi efektivné vyhledavat
a zpracovavat informace, ke svému uceni vyuziva relevantni informacni zdroje.

Kompetence k rfeSeni problémi — Zzak je veden ke spravnému porozumeéni zadaného ukolu,
ur€i jadro problému, ziska informace potfebné k feSeni problému a navrhne vhodné varianty
zpusobu feSeni, které dokaze zdlvodnit, pfi FeSeni problému spolupracuje s jinymi lidmi.
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Komunikativni kompetence — Zak se aktivné ucastni diskusi, vyjadfuje se i vystupuje v souladu
se zasadami kultury projevu a chovani, uziva odbornou terminologii v ustnim i pisemném
projevu.

Personalni a socialni kompetence — zak ma odpovédny vztah ke svému zdravi, pe€uje o sv(j
fyzicky i duSevni rozvoj, je si védom dUsledkd nezdravého zZivotniho stylu a zavislosti, stanovuje
si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zajmové a pracovni orientace.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi — 24k jedna odpovédné, samostatné a iniciativné
nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve vefejném zajmu, respektuje prava a osobnost druhych lidi,
Zivot v multikulturni spoleénosti, uvédomuje si odpovédnost za vlastni Zivot i spoluucast pfi
ochrané zdravi a zivota jinych lidi.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam — zak ma odpovédny
postoj k vlastni profesni budoucnosti, a tedy i vzdélavani; uvédomuje si vyznam celoZivotniho
uceni.

Matematické kompetence — Z2ak Cte rizné formy grafického znazornéni (tabulky, diagramy,
grafy, schémata apod.)

Kompetence vyuzivat prostredky IKT a pracovat s informacemi — zak je pfipravovan tak,
aby umél vyhledat potfebné informace, pracovat s nimi a aplikovat je do praktického zivota.

Odborné kompetence

Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci — Zak si osvoji zasady a navyky
bezpeCné a zdravi neohrozujici pracovni Cinnosti v€etné zasad ochrany zdravi pfi praci,
rozpozna moznost nebezpedi urazu nebo ohrozZeni zdravi a je schopen zajistit odstranéni zavad
a moznych rizik; zna systém péce o zdravi pracujicich (v€etné preventivni pé€e, umi uplatfiovat
naroky na ochranu zdravi v souvislosti s praci, naroky vzniklé urazem nebo poskozenim zdravi
Vv souvislosti s vykonavanim prace).

Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobkl nebo a zdravotnich sluzeb — Zak dodrzuje
stanovené normy a predpisy souvisejici s poskytovanou péci, a tim i dobrym jménem zafizeni,
zohlednuje pozadavky klientl a pacientu.

Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje — zak zna vyznam, ucel a
uzite€nost vykonavané prace, jeji finanéni, popf. spoleCenské ohodnoceni, pfi planovani zvazuje
a posuzuje urCité Cinnosti (v pracovnim procesu i v bézném zivoté) mozné naklady, vynosy
a zisk, vliv na Zivotni prostifedi a socialni dopady.

Aplikace prarezovych témat

Ob¢an v demokratické spole¢nosti — zak ma vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti
a schopnosti moralniho Usudku, dovede jednat s lidmi, hledat kompromisni feSeni, vazi si
materialnich a duchovnich hodnot.

Clovék a svét prace — zak uvédomi si zodpovédnost za vlastni Zivot, vyznam vzd&lani
a celozivotniho u€eni pro zivot, zna vyznam osobni prezentace pfi jednani s ostatnimi, vi
o pravech a povinnostech svych, zaméstnavatele a klienta €i pacienta, uplatiiuje je pfi
vykonavani odborného vycviku.

Clovék a zivotni prostfedi — Zak si uplatfiuje zakladni principy Setrného a odpovédného
pristupu k zivotnimu prostfedi v osobnim a profesnim zivoté (tfidéni odpadu, bezpecna prace
s biologickym materialem) a osvoji si zasady zdravého Zivotniho stylu a védomi odpovédnosti za
své zdravi.

Informaéni a komunikaéni technologie — je schopen pracovat s prostfedky informacnich

a komunikativnich technologii a efektivné je vyuziva jak v prabéhu vzdélavani, tak i pfi vykonu
povolani.
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Mezipiredmétové vztahy
— Somatologie

— OsSetfovatelska péce
— Odborny vycvik
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2. Rozpis uciva a vysledkl vzdélavani

Vysledky vzdélavani

Uéivo

2. rocnik

~

Zak:
- vysvétli pojmy zdravi a nemoc;
- uvede faktory ovliviiujici zdravi a
typické pfi€iny nemoci;
- charakterizuje vyznam a zpusob
prevence v péci o zdravi;

1. Obecna symptomatologie
- zakladni pojmy

- faktory ovliviujici zdravi

- pfi€iny nemoci

- prevence v péci o zdravi

- rozliSuje subjektivni a objektivni
pfiznaky onemocnéni;

- rozpoznava podle pfiznakl zmény
zdravotniho stavu nemocného;

- popise Zivot ohroZujici pfiznaky
a stavy;

2. Hodnoceni zdravotniho stavu
- subjektivni a objektivni pfiznaky
onemocnéni

- popiSe zakladni postupy pfi fyzikalnim
vySetfeni pacienta;

3. Fyzikalni vySetreni pacienta

- objasni,
funkce;

- vysvétli vyznam a dlvody jejich
sledovani;

- vysvétli hodnoty zakladnich
fyziologickych funkci;

- spravné pouziva zkratky TT, P, D
aTK;

co vyjadfuji fyziologické

4. Sledovani fyziologickych funkci

- vySka a télesna hodnotnost
- krevni tlak

- pulz

- dech

- télesna teplota

- vylu€ovani moce a stolice

3. roénik

- popiSe postup pfipravy pacienta
k vySetfeni vybranymi pfistrojovymi
metodami;

- popiSe péci o pacienta po vysetfeni

- objasni u€inky rentgenoveho zareni
na zdravi;

- popiSe zasady bezpecénosti a ochrany
zdravi pfi pouzivani radiologickych
diagnostickych a 1é¢ebnych metod,;

- popiSe doprovazeni pacientd
odborna vySetfeni nebo oSetfeni;

na

1. Pristrojové vysetiovaci metody
a zaklady radiaéni ochrany

- rentgen

- ultrazvuk

- vypocetni tomografie (CT)

- endoskopie

- nuklearni magneticka rezonance

- popise formy léku;

- popiSe postupy aplikace lék;

- vysvétli zadouci a nezadouci ucinky
léku;

- popise skupiny Iékl ovliviujicich
nervovou, dychaci, obéhovou,
zazivaci, vylu€ovaci a endokrinni

2. Farmakologie

- formy léku

- zpUsoby podavani

- Ucinky Iéku

- specialni farmakologie
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soustavu;

- objasni rozdil mezi infek&nim a
neinfekénim onemocnénim;

- uvede priklady infek€nich onemocnéni
podle puvodu nakazy, zplsobu
pfenosu a prevence;

- vysvétli vyznam ocCkovani;

- zjisti, ktera oCkovani jsou povinna a
ktera nepovinna;

- vysvétli na prikladech, co jsou
nozokomialni nakazy;

- objasni zpUsob jejich prevence ze
strany zdravotnického zafizeni a
oSetfovatele.

3. Epidemiologie

- infekéni onemocnéni
- oCkovani
- nozokomialni nakazy
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Ucebni osnova vyuéovaciho predmétu

5.13 OsSetiovatelska péce

hodinova dotace pfedmétu

roc¢nik 1. 2. 3. celkem
hodin tydné 3 3 3 9
hodin celkem 102 102 84 288

1. Pojeti vyu€ovaciho predmétu
Cile predmétu

Pfredmét oSetiovatelska péce patfi do vzdélavaci oblasti oSetfovatelské péce a klinické
obory. Cilem pfedmétu je seznamit Zzaky s teoretickymi poznatky z oblasti pée o zdravi
a prevenci poskozeni zdravi. Zaci se dale seznamuji se zasadami poskytovani individualni
oSetfovatelské péce, s uplatiovanim principl multikulturniho oSetfovatelstvi a etickych norem
v oblasti oSetfovatelstvi.

Charakteristika uciva

Obsah pfedmétu vychazi z okruhu RVP. Z&ci jsou vedeni k tomu, aby si osvojili poznatky
a dovednosti v oblasti oSetfovatelské péce o klienta/pacienta riznych vékovych skupin
a s rlznymi zdravotnimi diagnézami. Pouzivali zdravotnickou odbornou terminologii. Obsahovy
okruh pfispiva také k rozvoji klicovych a odbornych kompetenci, uzkou vazbu ma na vzdélavaci
oblasti Obory zakladu poskytovani oSetfovatelské péCe a Socialni vztahy a komunikativni
dovednosti.

Strategie vyuky

Tento pfedmét je vyuCovan v prvnim, druhém i tfetim roéniku v celkovém rozsahu ftfi
vyuCovacich hodin za tyden. Pfi probirani nového uciva jsou obvykle voleny slovni metody —
vyklad, Fizeny rozhovor, prace s odbornou literaturou a nazorn& demonstraéni metody. Zaci jsou
vedeni k vypracovavani samostatnych praci, byva uplatfovana také kooperativni vyuka.

Hodnoceni vysledki zaku

Hodnoceni zakd probiha vsouladu se Skolnim Fadem Akademie — VOS, Gymn.
a SOSUP, jehoz souéasti jsou pravidla pro klasifikaci zakd. Pfi hodnoceni vysledk(i ugeni se
vyucujici zaméfuje na hloubku porozuméni latce. Zplsoby hodnoceni: pisemné testy po
probrani urcitych tematickych celkd, pribézné ustni zkouSeni, prace v hodiné, samostatna
a skupinova prace.

Piinos predmétu k rozvoji kli€¢ovych kompetenci
Klicové kompetence

Kompetence k uéeni — Zak uplatiiuje rizné zpusoby prace s textem, umi efektivné vyhledavat
a zpracovavat informace, ke svému uceni vyuziva relevantni informacni zdroje.
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Kompetence k rfeSeni problémui — Zzak je veden ke spravnému porozuméni zadaného ukolu,
ur€i jadro problému, ziska informace potfebné k feSeni problému a navrhne vhodné varianty
zpusobu feseni, které dokaze zdlvodnit, pfi FeSeni problému spolupracuje s jinymi lidmi.

Komunikativni kompetence — Zak se aktivné ucastni diskusi, vyjadfuje se i vystupuje v souladu
se zasadami kultury projevu a chovani, uziva odbornou terminologii v Ustnim i pisemném
projevu.

Personalni a socialni kompetence — Zzak ma odpovédny vztah ke svému zdravi, pec€uje o svij
fyzicky i duSevni rozvoj, je si védom dusledkd nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti, stanovuje
si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zajmové a pracovni orientace.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi — 24k jedna odpovédné, samostatné a iniciativné
nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve vefejném zajmu, respektuje prava a osobnost druhych lidi,
Zivot v multikulturni spoleénosti, uvédomuje si odpovédnost za vlastni Zivot i spoluuc€ast pfi
ochrané zdravi a zivota jinych lidi.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam — 24k ma odpovédny
postoj k vlastni profesni budoucnosti, a tedy i vzdélavani; uvédomuje si vyznam celozivotniho
uceni.

Matematické kompetence — Zak Cte rizné formy grafického znazornéni (tabulky, diagramy,
grafy, schémata apod.)

Kompetence vyuzivat prostredky IKT a pracovat s informacemi — zak je pfipravovan tak,
aby umél vyhledat potfebné informace, pracovat s nimi a aplikovat je do praktického zivota.

Odborné kompetence

Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci — Zak si osvoji zasady a navyky
bezpeCné a zdravi neohrozujici pracovni Cinnosti v€etné zasad ochrany zdravi pfi praci,
rozpozna moznost nebezpedi urazu nebo ohrozeni zdravi a je schopen zajistit odstranéni zavad
a moznych rizik; zna systém péce o zdravi pracujicich (v€etné preventivni pé€e, umi uplatfiovat
naroky na ochranu zdravi v souvislosti s praci, naroky vzniklé urazem nebo poSkozenim zdravi v
souvislosti s vykonavanim prace).

Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobkl nebo a zdravotnich sluzeb — Zzak dodrzuje
stanovené normy a predpisy souvisejici s poskytovanou péci, a tim i dobrym jménem zafizeni,
zohlednuje pozadavky klientd a pacientu.

Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrziteIného rozvoje — zak zna vyznam, ucel
a uziteCnost vykonavané prace, jeji financni, popf. spoleCenské ohodnoceni, pfi planovani
zvazuje a posuzuje urcité Cinnosti (v pracovnim procesu i v bézném zivot€) mozné naklady,
vynosy a zisk, vliv na zivotni prostfedi a socialni dopady.

Aplikace prarezovych témat

Obéan v demokratické spole¢nosti — zak ma vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti
a schopnosti moralniho Usudku, dovede jednat s lidmi, hledat kompromisni feSeni, vazi si
materialnich a duchovnich hodnot.

Clovék a svét prace — zak si uvédomi zodpovédnost za vlastni Zivot, vyznam vzdélani
a celozivotniho u€eni pro zivot, zna vyznam osobni prezentace pfi jednani s ostatnimi, vi
o pravech a povinnostech svych, zaméstnavatele a klienta €i pacienta, uplatiuje je pfi
vykonavani odborného vycviku.

Clovék a zivotni prostredi — Zak si uplatfiuje zakladni principy $etrného a odpovédného
pristupu k zivotnimu prostfedi v osobnim a profesnim Zzivoté (tfidéni odpadu, bezpelna prace s
biologickym materialem) a osvoji si zasady zdravého Zivotniho stylu a védomi odpovédnosti za
své zdravi.
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Informaéni a komunikaéni technologie — je schopen pracovat s prostfedky informacnich
a komunikativnich technologii a efektivné je vyuziva jak v prabéhu vzdélavani, tak i pfi vykonu
povolani.

Mezipredmétové vztahy

— Somatologie

— Kilinicka propedeutika

— Ochrana vefejného zdravi
— Psychologie

— Komunikace

— Odborny vycvik
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2. Rozpis uciva a vysledkl vzdélavani

Vysledky vzdélavani

Ucivo

1. roénik

~

Zak:

- vysvétli pojem oSetfovatelstvi, vyznam
zdravotnického povolani;

- popide zakladni zmény v odetfovatelské péci
od 19. stoleti a uvede nejvyznamng;si
osobnosti;

- popiSe kompetence a €innost osetiovatele
v ramci oSetfovatelského tymu;

- pracuje v souladu se zasadami tymové prace;

1. Teorie oSetrovatelské péce

- oSetfovatelstvi a jeho cile

- vyvoj oSetfovatelstvi

- kategorie zdravotnickych pracovnik(

- popiSe oSetfovaci jednotku, jeji vybaveni a
hygienu prostfedi;

- vysvétli zakladni ukoly a povinnosti
organizace pfi zajistovani BOZP, PO a
krizovych situaci;

- uvede povinnosti pracovnika i
zameéstnavatele v pfipadé pracovniho Urazu;
- je pfipraven poskytnout prvni pomoc pfi urazu

na pracovisti;

2. Osetrovatelsky proces

- oSetfovaci jednotka
- bezpecCnost na pracovisti

- objasni vyznam dodrzovani zasad hygieny,
antisepse a asepse;

- objasni pojmy dezinfekce a sterilizace;

- vyjmenuje zasady manipulace s biologickym
materialem, IéCivymi pfipravky a
zdravotnickymi prostfedky s ohledem na
ekonomické a ekologické dusledky;

3. Péce o pomucky
- hygiena prostfedi

- kategorizuje potieby a vysvétli hierarchii
potreb;

- objasni postupy ziskavani informaci o
pacientovi a jeho potfebach;

- objasni etické zasady poskytovani
oSetfovatelské péce a zplsob ochrany
osobnich udaju pacientd

- respektuje zasady multikulturniho
oSetrovatelstvi;

4. Potreby klientt

- potfeby a jejich déleni

- oSetfovatelska anamnéza

- eticky kodex zdravotnického
pracovnika

- dokaze vysvétlit zasady pro umisténi IUzka
Vv pokoji;

- vyjmenuje pomucky pro vybaveni lizka a
doplnujici Iuzko a dokaze vysvétlit jejich ucel;

- upravi lizko bez nemocného i s nemocnym;

- uvede vyznam vhodné polohy pacienta na
[0Zku;

5. Luzko pro nemocné a jeho uprava

- vybaveni lUzka
- Uprava lUzka
- polohy pacienta na l0zku
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- hygienické péce;
- dokaze provést komplexni hygienickou péci u
dospélych i déti;

6. Péce o hygienu klientt

- hygiena sobéstaénych i
nesobéstacnych klient(
- pécCe o hygienu kojencl a batolat

popisSe postup podavani stravy a tekutin
nemocnym dle stupné sebepéce;

vysvétli, jak se sleduje bilance tekutin

u nemocnych;

pomaha pfi jidle a piti leZicim nebo
nepohyblivym pacientim a popfipadé je
krmi;

popiSe zasady zdravé vyZivy;

vysvétli vyznam jednotlivych diet;

objasni zasady pfi podavani stravy chodicim
i lezicim klientdim;

orientuje se v zasadach pfipravy stravy pro
kojence a batole;

7. Vyziva klientt

- zasady zdravé vyzivy

- dietni systém

- podavani stravy

- sledovani bilance tekutin a pfijmu

potravy
- vyziva kojencu a batolat

2. rocénik

- dodrzuje bezpecnost, hygienické a etické
zasady doprovodu;

1. Doprovod klientli na vySetieni a
osetieni

- objasni vyznam spanku a odpocinku v Zivoté
Clovéka, pojmenuje faze spanku;

- vysvétli pficiny nespavosti a moznosti jeji
léCby;

- charakterizuje dalsi poruchy spanku;

- navrhne cinnosti pro zkvalitnéni spanku a
formy odpocinku pro nemocné v dané situaci;

2. Péce o odpocinek a spanek

- spanek a jeho faze
- nespavost

- odpocinek

- formy odpocinku

- definuje bolest a dokaze vysvétlit fyziologii
bolesti;

- rozezna druhy bolesti, jejich charakter;

- dokaze zaznamenat intenzitu bolesti do
dokumentace;

- uvede moznosti |éCby bolesti;

- vyjmenuje pocity klienta s bolesti a podle toho
ur€i spravny pfistup k némui;

3. Péce o klienta s bolesti

- bolest a jeji druhy
- monitoring bolesti

- pecuje o vyprazdnovani pacientud, provadi
ocCistné klyzma pacientim star§im deseti let;

- vysvétli pojem inkontinence a jeji druhy;

- orientuje se ve fyziologii a patologii

4. Péce o vyprazdnovani nemocného

- fyziologie vyprazdriovani moCového
méchyfe a tlustého stfeva
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vyprazdfiovani vzhledem k diagnéze a véku
nemocnych;

- ziskané hodnoty porovnava s fyziologickymi
normami;

- objasni vyznam a druhy jednotlivych klyzmat;

- inkontinence
- klyzma

- specifikuje charakteristiky stari

- vyjmenuje zdravotnicka a socialni zafizeni
uréena pro seniory a chronicky nemocné;

- vysvétli specifika oSetfovatelské péce
v socialnich zafizenich poskytujicich
zdravotni péci;

- definuje paliativni pédi, jeji vyznam a
specifika;

- pecuje o télo zemrelych;

5. Péc€e o seniory, chronicky a
nevylécitelné nemocné

- stafi
- zdravotnicka a socialni zafizeni
- paliativni péce

- definuje pojem imobilizaCni syndrom a
objasni jeho projevy a prevenci;

6. Prevence imobiliza¢niho
syndromu

- definuje pojem chronicka rana a bércovy
vied;

- objasni stupé dekubit(, jejich projevy a
prevenci vzniku dekubitd;

7. Chronické rany

- dekubity
- bércové viedy

3. roénik

- charakterizuje praci interniho oddéleni;

- popiSe hlavni napli prace oSetfovatele
v ramci tohoto oddéleni;

- ovlada osetiovatelské ukony realizované na
jednotlivych oddélenich;

- pouziva zakladni terminologii vztahujici se
k internimu celku;

- popiSe nejcastéji se vyskytujici diagnézy na
internim Useku;

- identifikuje a uspokojuje bio-psycho-socialni
potfeby nemocného na internim oddéleni;

1. OsSetrovatelska péce na internim
oddéleni

- charakteristika a organizace
oSetfovatelské péce

- nemoci dychacich cest

- nemoci srdce

- nemoci mocovych cest

- diabetes mellitus

- onemocnéni stitné zlazy

- vymezi specifika organizace prace
oSetfovatelského tymu na dané oSetfovaci
jednotce i charakteristiku prace chirurgického
oddélent;

- pouziva zakladni terminologii vztahujici se
k chirurgickému celku

- popiSe nejCastéji se vyskytujici diagnozy na
chirurgickém oddéleni;

- identifikuje a uspokojuje bio-psycho-socialni
potfeby nemocného;

2. Osetrovatelska péce na
chirurgickém oddéleni

- charakteristika a organizace
oSetfovatelské péce

- pfedoperacni a pooperacni péce

- bfiSni chirurgie

- Zlomeniny

- Urazy hlavy

- vymezi specifika prace oSetfovatele na
gynekologicko-porodnickém oddéleni;

- popi8e nejcastéji se vyskytujici diagnozy;

- popide zvlastnosti oSetfovatelské péce o

3. Osetiovatelska péce o matku a
dité na gynekologicko-
porodnickém oddéleni
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matku a novorozence;

- aplikuje adekvatni komunikacni techniky;

- identifikuje a uspokojuje bio-psycho-socialni
potieby klientu;

- charakteristika oSetfovatelské péce

- gynekologické zanéty

- pohlavné pfenosné choroby

- péce o zenu pred porodem a po ném

- popiSe specifika prace na détském oddéleni;

- popiSe nejcastéjSi onemocnéni a orientuje se
v jejich zakladnich projevech;

- vysvétli zvlastnosti oSetfovatelské péce u
déti;

- voli vhodné komunikaéni postupy a metody
spoluprace s ditétem pfi pfipravé na
vySetfeni, IéCebné postupy;

- identifikuje a uspokojuje bio-psycho-socialni
potfeby klientd;

- voli vhodné herni aktivity pro déti

- akceptuje prava nemocnych déti;

4. Osetrovatelska péce o klienta na
détském oddéleni (nad 6 let)

- charakteristika oSetfovatelské péce

- zanéty hornich a dolnich cest
dychacich

- prljmova onemocnéni

- charakterizuje odliSnosti poskytovani
oSetrfovatelské péce a prace oSetfovatele na
jednotlivych oddélenich;

- vysvétli vyznam a zvlastnosti oSetfovatelské
péce u klient vyssiho véku;

- vyjmenuje onemocnéni typicka pro jednotliva
oddéleni, postupy jejich IeéCby a specifika
oSetfovatelské prace;

- popiSe odliSnosti projevl v emocionalni a
prozitkové oblasti u psychiatrickych klientl a
klientd vysSi vékové kategorie;

- aplikuje empaticky pfistup ke starym lidem;

- orientuje se v zakladni problematice
neurologie a psychiatrie.

5. Osetrovatelska péce na vybranych
pracovistich

- neurologie — cévni mozkova pfihoda,
Parkinsonova choroba, Alzheimerova
choroba

- psychiatrie — mentalni anorexie,
deprese, zavislosti
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Ucebni osnova vyuéovaciho predmétu

5.14 Odborny vycvik

hodinova dotace pfedmétu

roc¢nik 1. 2. 3. celkem
hodin tydné 12 12 12 36
hodin celkem 408 408 336 1152

1. Pojeti vyu€ovaciho predmétu
Cile predmétu

Pfedmét odborny vycvik patfi do obsahového okruhu OSetfovatelska péce a klinické
obory. Cilem pfedmétu je osvojovani a zdokonalovani praktickych cinnosti a dovednosti
potfebnych pii oS$etfovani klientG/pacientl. Zaky pfipravuje na praci s rGznymi typy
klientl/pacient, ktefi vyzaduji oSetfovatelskou péci a pomoc druhé osoby, a to jak
s klienty/pacienty ve zdravotnickych zafizenich, zafizenich socialnich sluzeb poskytujicich
zdravotni péci, tak v domacim prostiedi V pfimém kontaktu s klienty/pacienty si zaci upevriuji
osobnostni postoje a navyky v pfistupu ke klientim/pacientdm, jako jsou svédomitost, trpélivost,
empatie a zejména ochota poskytnout kvalitni oSetfovatelskou péci v ramci svych kompetenci.

Charakteristika uciva

Obsah predmétu vychazi z okruhu RVP. Zaci jsou vedeni k tomu, aby s klienty/pacienty
pfi oSetfovatelské péci jednali taktné, s ucCasti a empatii, chranili klientovo soukromi a dbali na
dodrzovani jeho prav a bezpeci. Obsahovy okruh pfispiva také k rozvoji klicovych a odbornych
kompetenci, uzkou vazbu ma na vzdélavaci oblasti Obory zakladu poskytovani oSetfovatelské
péce a Socialni vztahy a komunikativni dovednosti.

Strategie vyuky

Tento pfedmét je vyuCovan v realném prostfedi a podminkach zdravotnickych zafizeni
a socialnich zafizenich poskytujicich zdravotni péci, se kterymi ma naSe Skola uzavienou
Smlouvu o obsahu, rozsahu a podminkach praktického vyugovani. Zaci jsou vedeni smluvnimi
instruktory k praktickému zvladnuti oSetfovatelskych &innosti. Odborny vycvik je zafazen ve
vSech roénicich studia, vtydennim poc¢tu 36 hodin celkem. Délka denni pracovni doby je
6 hodin.

Hodnoceni vysledku zaku

Hodnoceni zak( probiha v souladu se Skolnim fadem Akademie — VOS, Gymn.
a SOSUP, jehoz soudasti jsou pravidla pro klasifikaci zakd. Hodnoti se praktické dovednosti
a pracovni schopnosti, mira samostatnosti, aktivni pfistup, chovani, dale zplsob vyjadfovani
a vystupovani.

Pfrinos predmétu k rozvoji klic¢ovych kompetenci
Klicové kompetence

Kompetence k uéeni — zak ma pozitivni vztah k osvojovani poznatki a motivaci k dalSimu
vzdélavani, umi si aktivné vyhledavat rizné informace.
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Kompetence k rfeSeni problémui — Zzak je veden ke spravnému porozuméni zadaného ukolu,
ur€i jadro problému, ziska informace potfebné k feSeni problému a navrhne vhodné varianty
zpusobu feseni, které dokaze zdvodnit.

Komunikativnhi kompetence — Zak se vyjadfuje i vystupuje v souladu se zasadami kultury
projevu a chovani, v kontaktu s uzivateli sluzeb i pracovniky organizaci, uziva odbornou
terminologii v Ustnim i pisemném projevu.

Personalni a socialni kompetence — 24k by mél realné posuzovat své fyzické i psychické
moznosti, mit odpovédny vztah ke svému zdravi, pfijimat a odpovédné pinit svéfené ukoly,
odhadovat disledky svého jednani a chovani v rlznych situacich, adekvatnim zplsobem
pfijimat radu i kritiku ze strany jinych lidi.

Obcéanské kompetence a kulturni povédomi — zak by mél uznavat dudlezité hodnoty pro zivot
v demokratické spolecnosti, respektovat prava a osobnost druhych lidi, Zivot v multikulturni
spolecnosti, uvédomovat si odpovédnost za vlastni zivot i spolut€ast pfi ochrané zdravi a zivota
jinych lidi, dodrzovat normy vztahujici se k praci s uzivateli zdravotnich a socialnich sluzeb.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam — zak ziska pfehled
0 moznostech uplatnéni ve svém oboru, vzdélani i moznostech dal§iho vzdélavani a vyznamu
vzdélavani celozivotniho.

Matematické kompetence — zak je veden, jak spravné aplikovat matematické postupy.

Kompetence vyuzivat prostredky IKT a pracovat s informacemi — zak je pfipravovan tak,
aby umél vyhledat potfebné informace, pracovat s nimi a aplikovat je do praktického zivota.

Odborné kompetence

Dbat na bezpeénost prace a ochranu zdravi pfi praci, tzn., Ze si absolvent — uvédomuje
hodnotu bezpeénosti prace a dodrzuje normy tykajici se BOZP.

Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobki nebo a zdravotnich sluzeb, tzn., Ze
absolvent — dodrzuje stanovené normy a predpisy souvisejici s poskytovanou péci, a tim
i dobrym jménem zafizeni, zohledfiuje pozadavky klientd a pacientu.

Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje, tzn., Ze absolvent —
naklada se zdravotnickymi prostfedky, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami ekonomicky
a s ohledem na Zivotni prostredi.

Vykonavat pod odbornym dohledem vSeobecné sestry, porodni asistentky, détské sestry,
praktické sestry nebo radiologického asistenta €innosti zakladni osSetrovatelské péce
a specializované osetrovatelské péce v ramci oSetrovatelského procesu a podilet se pod
pfimym vedenim vSeobecné sestry, détské sestry nebo porodni asistentky se
specializovanou zpusobilosti v oboru, v souladu s diagnézou stanovenou lékafem, na
poskytovani vysoce specializované osSetrovatelské péce, tzn., Ze absolvent — provadi
hygienickou péci, pomaha pfi podavani stravy, sleduje fyziologické funkce pacientl a klientu
a poskytuje zdravotni péci v souladu s platnymi pravnimi pfedpisy.

Asistovat pod pfimym vedenim vSeobecné sestry, porodni asistentky, détské sestry,
praktické sestry nebo radiologického asistenta pii uréenych osSetrovatelskych,
diagnostickych nebo lééebnych vykonech, tzn., Ze absolvent — asistuje zejména pfi
pfevazech, odbéru biologického materialu a podavani IE€Civ.
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Aplikace prarezovych témat

Obc¢an v demokratické spoleénosti — Zak ma vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti
a schopnosti moralniho usudku, dovede jednat s lidmi, hledat kompromisni feSeni, vazi si
materialnich a duchovnich hodnot.

Clovék a svét prace — zak uvédomi si zodpovédnost za vlastni Zivot, vyznam vzdélani
a celozivotniho uc€eni pro zivot, zna vyznam osobni prezentace pfi jednani s ostatnimi, vi
o pravech a povinnostech svych, zaméstnavatele a klienta & pacienta, uplatiiuje je pfi
vykonavani odborného vycviku.

Clovék a zivotni prostiedi — Zak si uplatfiuje zakladni principy $etrného a odpovédného
pristupu k Zivotnimu prostfedi v osobnim a profesnim Zivoté (tfidéni odpadu, bezpecna prace
s biologickym materialem) a osvoji si zasady zdravého Zivotniho stylu a védomi odpovédnosti za
své zdravi.

Informaéni a komunikaéni technologie — je schopen pracovat s prostfedky informacnich
a komunikativnich technologii a efektivné je vyuziva jak v prabéhu vzdélavani, tak i pfi vykonu
povolani.

Mezipredmétové vztahy

— OsSetfovatelska péce

— Somatologie

— Kilinicka propedeutika

— Zdravotnické a socialni sluzby
— Psychologie

— Komunikace
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2. Rozpis uciva a vysledkl vzdélavani

Vysledky vzdélavani Ucivo
1. roénik
Zak: 1.  Management osetfovatelské
- Zna organizaci a harmonogram prace pece _
zdravotnického tymu; - organizace a prace zdravotnického
- zna prava nemocnych, léCebny a tymu

organizaéni rad;

- dodrzuje interni pfedpisy pracovisté
tykajici se BOZP, PO a krizovych
situaci;

- bezpec€nost a ochrana zdravi pfi praci
- [éCebny a organizacni fad
- prdva nemochnych

- je seznamen se zasadami naplfiovani
potfeb nemocnych;

2. Potreby nemocnych
- holisticky pfistup k nemocnym
- subjektivni a objektivni potfeby v praxi

- navazuje kontakt s nemocnym;

- popiSe zasady vedeni rozhovoru;

- chape vyznam empatického
vystupovani;

3. Komunikativni dovednosti pfri
praci osetrovatele

- komunikace s nemocnym v souladu
s profesni etikou a spoleCenskymi
pravidly

- respektovani individualnich zvlastnosti
v komunikaci s nemocnym

- zohlednovani osobnich, socialnich a
kulturnich specifik nemocnych

- upravi l0Zko bez nemocného;

- ovlada techniky upravy lizka s
nemocnym

- chape vyznam spravné upraveného
lGZka jako soucast pohody
nemocného;

4. Péce o luzko

- Uprava luzka bez nemocného

- Uprava luzka s lezicim klientem

- pomocna zafizeni lizka

- péce o upravu prostiedi pacientd

- definuje nozokomialni nakazy;

- ovlada preventivni opatfeni;

- zna zasady uloZeni dezinfekénich
prostifedkd na oSetfovaci jednotce;

- pfipravi dezinfekéni roztok;

- dodrzuje pracovni pfedpisy, pouziva
ochranné pomucky;

- uvédomuje si vyznam dodrzovani
aseptickych postup(;

5. Nozokomialni nakazy

- nozokomialni infekce a jejich prevence

- dezinfekce, sterilizace, péce o
pomucky

- dezinfekce pomucek z riznych
materialt

- ulozeni dezinfekénich prostredku

- pfiprava dezinfek&nich prostfedku

- manipulace se sterilnim materialem

- dodrzuje zasady spravného zachazeni
s biologickym materialem, 1é&ivymi
pfipravky a zdravotnickymi prostfedky;
jedna ekonomicky a ekologicky;

6. Manipulace s pradlem

- zasady manipulace s Cistym pradlem

- ulozeni pradla na o$etfovaci jednotce

- zasady manipulace s pouZitym
pradlem

- tfidéni pradla, pocitani

- rozliSuje jednotlivé typy obvazového
materialu, ovlada typy otacek a zna
jejich vyuziti;

- provadi bandaze dolnich koncetin a
objasni jejich vyznam;

- vhodné komunikuje s nemocnym a
edukuje pacienta o dllezitosti spravné
techniky pfikladani bandazi,

7. Bandaze dolnich koncetin

- druhy obvazového materialu

- typy otacek

- zasady a technika pfikladani bandaze
dolnich kon¢etin, jejich vyznam

- edukace a komunikace s nemocnym
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2. rocnik

- je pou€en o vyznamu jednotlivych
poloh v lGzku;

- uloZi nemocného do spravne polohy;

- komunikuje s nemocnym;

- vhodné pouziva pomucky uréené k
polohovani;

- zna zasady prevence opruzenin a
prolezenin;

- ovlada zaklady aktivniho a pasivni
cviceni;

1. Prevence dekubiti a
imobilizaéniho syndromu

- polohovani nemocnych

- zakladni polohy v ltzku

- komunikace s nemocnym pfi
polohovani

- pomucky uréené pro polohovani

- vertikalizace nemocného

- rehabilitacni oSetfovatelstvi

- sleduje zdravotni stav nemocného
v&etné poruch celistvosti kiize;

- orientuje se ve fyziologickych
hodnotach;

- umi zméfit vySku, vahu, teplotu
nemocného;

- sleduje tep, dech, krevni tlak, diurézu,
bilanci tekutin, vyprazdriovani a
provede zaznam do dokumentace;

2. Sledovani fyziologickych funkci
a zaznam do dokumentace

- méfeni vysky a télesné hmotnosti

- méfeni télesné teploty

- sledovani tepu

- sledovani dechu

- sledovani krevniho tlaku

- sledovani vyprazdnovani moci a stolice

- Zjistuje potfeby nemocnych spojené
S vyprazdnovanim;

- dokaze manipulovat s pomuckami k
vyprazdnovani;

- vysvétli nemocnému, jak pomucky
pouzivat;

- zvlada provedeni myti znecisténého
klienta a preventivné zasahuje proti
maceraci pokozky;

3. Péce o vyprazdinovani
nemocnych

- pfiprava a pouzivani pomucek k
vyprazdriovani

- pfiprava nemocného

- nacvik defekacniho reflexu

- myti znecisténého nemocného,
prevence macerace pokozky

- orientuje se v pom(ickach pro
inkontinentni pacienty;

- pouziva pomucky pro inkontinentni;

- zna pravidla pro likvidaci pomucek
uréenych k jednomu poufZiti;

- komunikuje s nemocnym a respektuje
jeho stud;

4, Péce o inkontinentni nemocné

- pomUcky pro inkontinentni nemocné,
jejich pouzivani

- komunikace s nemocnym,
respektovani studu a soukromi

- spravné pouziva pomucky pro
hygienickou péci;

- pouziva vhodné postupy hygienické
péce na lizku dle miry sobéstacnosti
nemocného;

- chape vyznam pouZzivani ochrannych
pomdcek;

- respektuje stud nemocného, chova se
empaticky;

5. Hygienicka péée o nemocné
chodici, Caste¢né sobéstacné a
lezici

- organizace ranni hygieny

- pfiprava pomucek

- péc€e o dutinu ustni, zubni nahradu

- ranni a veCerni hygienicka péce o
nemocné rizného stupné sebepéce

- celkova koupel na lGzku

- nacvik sebeobsluhy s cilem zvySovani
sobéstaCnosti pacienta

- ZjiStuje potfeby nemocnych spojené s
pfijmem potravy;

- dohlizi na dodrzovani stanovené diety
a pitného rezimu;

- pfipravi nemocneého k podavani stravy
dle stupné sebepéce;

- zvlada krmeni nemocnych s ohledem

6. Dietni systém

- objednavani stravy, dohlizeni na
dodrzovani diety nemocnych

- pitny rezim nemocného dle véku a
individualnich zvlastnosti

- zpusoby podavani stravy dle véku a
stupné sobéstacnosti nemocného




SVP Osetrovatel

k véku a stupné sobéstacnosti;
- dodrzuje hygienické zasady pfi
pfipravé podavani stravy;

- pomoc pfi jidle lezicim nebo
nepohyblivym nemocnym a popfipadé
je krmit

3. ro¢nik

- rozliSuje pojem akutni a chronicka
bolest;

- sleduje a vyhodnocuje intenzitu bolesti
podle rlznych druhd $kal bolesti;

- komunikuje s nemocnym a ma
pochopeni k projeviim bolesti
nemocného;

- vyuziva aktivizace a rozptyleni
nemocneého, télesného dotyku;

1. Péce o nemocného s bolesti

- zasady oSetfovatelské péce o
nemocneho s bolesti

- sledovani nemocného a jeho projevl

- respektovani projevli nemocného

- vyuzivani alternativnich zpusobu pfi
péci o nemocné s bolesti —
komunikace, poslech hudby, sledovani
TV, dotyk, aktivizaéni ¢innosti

- asistuje pfi pfevazu zdravotni sestre;

- po skonceni pfevazu uklidi a roztfidi
pouzité pomucky, provede dezinfekci
nastroju a povrchu;

- béhem pfevazu komunikuje se
sestrou i nemocnym;

- pfipravi pomucky a pacienta k
provedeni klyzmatu;

- asistuje zdravotni sestfe béhem
vykonu;

- vhodné komunikuje béhem vykonu s
nemocnym;

- zvlada uklid a tfidéni odpadu,
dezinfekci pomUcek a ploch;

- rozliSuje jednotlivé druhy biologického
materialu a zpusoby odbéru;

- dodrzuje hygienicko-epidemiologické
zasady pfi manipulaci s biologickym
materialem;

- pfipravi pacienta k odbéru a asistuje
sestre;

- respektuje zasady transportu
materialu do laboratofi;

- rozliSuje léky podle formy, ucinku a
druhu aplikace;

- prakticky ovlada manipulaci s 1éky a
zakladni Iékové formy;

- asistence podavani léku;

2. Asistence pfi uréenych
osetrovatelskych, diagnostickych
nebo lIé¢ebnych vykonech:

Prevazy

- druhy obvazového materialu

- asistence vSeobecné sestie pfi
pfevazu

- aseptické a septické rany

- aseptické postupy pfi prevazu

Klyzma

- druhy klyzmatu, didvody k provedeni

- pfiprava pomucek a nemocného na
vykon

- provedeni ocCistného klyzmatu

Odbéry biologického materialu na

vySetieni

- pfiprava pomucek a nemocného k
odbéru biologického materialu

- asistence pfi odbéru

Podavani léka

- podavani per os, dychacim ustrojim,
do oka, do ucha, nosu, na kizi, do
konec&niku ve spolupraci se zdravotni
sestrou

- prejimani, kontrola a ulozeni IéCivych
pFipravkl v rozsahu své odborné
zpUsobilosti

- aktivné vyhledava potieby nemocnych
v terminalnim stadiu;

- pecuje o hygienu, celkovou koupel,

- preventivné zasahuje proti vzniku a
rozvoji opruzenin a prolezenin;

- pecuje o lizko umirajiciho;

- pecuje o vyprazdiovani;

- vyhodnocuje projevy bolesti, chova se
empaticky;

- chape etické zasady chovani pfi

3. Zaklady osSetrovatelské péce o
nemocné v terminalnim stadiu

- péCe o hygienu — ranni a vecerni
toaleta, celkova koupel, zvlastni péce
o dutinu ustni, péce o vlasy, nehty a
kazi

- prevence opruzenin a prolezenin,
polohovani

- péce o lizko umirajiciho

- péCe o vyprazdiiovani — podkladani
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Upravé téla zemrelého;

podloznich mis, oSetfovani
znedisténého nemocného

- bolest u nemocného v terminalnim
stadiu

- Uprava téla zemfelého

- objasni bezpecnostni, hygienické a
etické zasady pfi doprovodu;

- zvoli vhodnou techniku transportu
podle stupné sobéstacnosti;

4. Doprovod nemocného na
vysSetreni a oSetreni

- bezpec€nostni, hygienické a etické
zasady pfi doprovodu nemocnych s
rliznym stupném sobéstacnosti

- pracuje s dokumentaci dle svych
kompetenci;

- vi, kde je ulozena dokumentace na
oSetfovaci jednotce;

- pracuje s dokumentaci dle svych
kompetenci;

- provede nemocneho osetfovaci
jednotkou, seznami ho s pacienty,
pravy nemocnych;

- ulozi a vydava odévy nemocného;
- komunikuje s nemocnym, chova se
empaticky, je si védom pozitivniho

prvniho dojmu pacienta;

- vydezinfikuje 1zko a uklidi zafizeni
doplAujici ldzko.

5. Prace s dokumentaci, prijem,
preklad a propusténi nemocného

- typy dokumentace daného oddéleni

- seznameni s informaénim systémem
zafizeni

- pfijem, pfeklad, propusténi, umrti —
dokumentace

- pfijem nemocného na pokoj,
seznameni s pacienty a oSetfovaci
jednotkou

- ulozeni a vydani osobnich véci a
odévu nemocného dle zvyklosti
oddéleni

- ochrana osobnich udaju
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Ucebni osnova vyuéovaciho predmétu

5.15 Psychologie

hodinova dotace pfedmétu

roc¢nik 1. 2. 3. celkem
hodin tydné 2 0 0 2
hodin celkem 68 0 0 68

1. Pojeti vyu€ovaciho predmétu
Cile predmétu

Pfedmét psychologie patfi do obsahového okruhu Socialni vztahy a komunikativni
dovednosti. Vyznamné rozviji osobnost zaku a formuje jejich vztah k povolani oSetfovatele.
Umoznuje rozliSovat a respektovat zvlastnosti jednotlivych vyvojovych obdobi, pomaha zakam
poznavat svou osobnost a zaroven rozliSovat rizné typy osobnosti klientu.

Charakteristika uciva

Obsah predmétu vychazi z okruhu RVP. Zaci se uéi o vyvojovych etapach élovéka, jejich
specifikach, potfebach a zménach chovani pfi nemoci & zdravotnim postizeni détskych
a dospélych klientl, senioru i pfibuznych pacientll. Zamérfuji se také na predchazeni syndromu
vyhofeni. Obsahovy okruh pfispiva k rozvoji kliCovych a odbornych kompetenci, uzkou vazbu ma
na vzdélavaci oblasti OSetfovatelska péce a klinické obory a Obory zakladu poskytovani
oSetrfovatelské péce.

Strategie vyuky

Pfedmét psychologie je vyu€ovan v prvnim rocniku, v rozsahu dvou vyucovacich hodin
tydné. Mezi vyukové metody patfi vyklad, ktery je doplfiovan pfiklady z praxe, diskuze, rozhovor,
modelové situace. Z&ci jsou vedeni k vyvozovani viastnich zavérd. Aktivita Zaka je podnécovana
zadavanim samostatnych i tymovych praci — kazuistiky a pracovni listy.

Hodnoceni vysledki zaku

Hodnoceni zakt probihd v souladu se Skolnim fadem Akademie — VOS, Gymn.
a SOSUP, jehoz souéasti jsou pravidla pro klasifikaci zakd. PFi hodnoceni vysledk(i ugeni se
vyucujici zaméfuje na hloubku porozuméni latce, schopnost aplikace poznatkl pfi feSeni
problém0, zpracovani a prezentace zadanych ukoll. Metody hodnoceni: pribé&zné hodnoceni
v hodinach, ustni zkouseni, pisemné testy, hodnoceni zadanych ukolu, v€etné jejich pfipadné
prezentace. Dulezité je i sebehodnoceni zaka a hodnoceni jeho vysledk( ostatnimi.

Piinos predmétu k rozvoji kli€¢ovych kompetenci
Klicové kompetence

Kompetence k u€eni — zak si umi aktivné vyhledavat rizné informace a ma pozitivni vztah
k osvojovani poznatkll a motivaci k dalSimu vzdélavani, zna moznosti svého dalSiho vzdélavani,
zejména v oboru a povolani.

Kompetence k feseni problémui — Zak je veden ke spravnému porozuméni zadaného ukolu,
ur€i jadro problému, ziska informace potfebné k feSeni problému a navrhne vhodné varianty
zpusobu feSeni, které dokaze zdUvodnit, spolupracuje pfi FeSeni problému s jinymi lidmi (tymové
feSeni).
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Komunikativni kompetence — zak se vyjadfuje i vystupuje v souladu se zasadami kultury
projevu a chovani, v kontaktu s nemocnymi i pracovniky organizaci, uziva odbornou terminologii
v ustnim i pisemném projevu, UCastni se aktivné diskusi, formuluje a obhajuje své nazory
a postoje.

Personalni a socialni kompetence — zak by mél realné posuzovat své fyzické i psychické
moznosti, mit odpovédny vztah ke svému zdravi, pfijimat a odpovédné plinit svéfené ukoly,
odhadovat dusledky svého jednani a chovani v riznych situacich.

Obcéanské kompetence a kulturni povédomi — zak by mél respektovat prava a osobnost
druhych lidi, Zivot v multikulturni spole€nosti, uvédomovat si odpovédnost za vlastni Zivot
i spolutiast pfi ochrané zdravi a zivota jinych lidi.

Kompetence vyuzivat prostiredky IKT a pracovat s informacemi — zak je pfipravovan tak,
aby umél vyhledat potfebné informace, pracovat s nimi a aplikovat je do praktického Zivota.

Odborné kompetence

Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci — zak si uvédomuje hodnotu
bezpecnosti prace a dodrzuje normy tykajici se BOZP.

Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobkl nebo a zdravotnich sluzeb — Zak dodrzuje
stanovené normy a predpisy souvisejici s poskytovanou péci, zohledfiuje pozadavky klient(
a pacientd.

Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje — zak zna vyznam, ucel
a uzite€nost vykonavané prace, jeji finanéni, popf. spolec¢enské ohodnoceni.

Aplikace prarezovych témat

Ob¢an v demokratické spoleénosti — Zzak ma vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti
a schopnosti moralniho uUsudku, dovede jednat s lidmi, hledat kompromisni feSeni, vazi si
materialnich a duchovnich hodnot.

Clovék a svét prace — zak uvédomi si zodpovédnost za vlastni Zivot, vyznam vzdélani
a celozivotniho uc€eni pro Zivot, znd vyznam osobni prezentace pfi jednani s ostatnimi, vi
o pravech a povinnostech svych, zaméstnavatele a klienta €i pacienta, uplatiiuje je pfi
vykonavani odborného vycviku.

Clovék a zivotni prostfedi — zak si uplatfiuje zakladni principy $etrného a odpové&dného
pfistupu k Zivotnimu prostfedi v osobnim a profesnim Zivoté (tfidéni odpadu, bezpecna prace
s biologickym materialem) a osvoji si zasady zdravého Zivotniho stylu a védomi odpovédnosti za
své zdravi.

Informaéni a komunikaéni technologie — je schopen pracovat s prostfedky informacnich
a komunikativnich technologii a efektivné je vyuziva jak v pribéhu vzdélavani, tak i pfi vykonu
povolani.

Mezipredmétové vztahy

— Komunikace

— OSetfovatelska péce
— Kilinicka propedeutika
— Odborny vycvik
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2. Rozpis uciva a vysledkl vzdélavani

Vysledky vzdélavani

Uéivo

1. roénik

Zak:
- charakterizuje psychologii jako védu;
- vymezi vyznam psychologie obecné
pro Zivot i pro zdravotnické povolant;

1. Uvod do studia

- charakteristika a cile pfedmétu

- vyznam psychologie pro zdravotnické
povolani

- uziva techniky sebepoznani,
sebevychovy a u€eni k rozvoji vlastni
osobnosti;

2. Clovéka jako osobnost

- pojem, charakteristika, determinanty
osobnosti

- VyVoj osobnosti v procesu socializace

- popide zakonitosti psychického
VyVvoje;

- charakterizuje jednotlivé vyvojové
etapy €lovéka;

- uvede potieby Clovéka v jednotlivych
vyvojovych stadiich;

- vysvétli, jak se do prace
zdravotnického pracovnika promitaji
specifika jednotlivych vyvojovych etap;

- popise, jak se nemoc nebo zdravotni
postizeni mize projevit v chovani a
jednani ¢lovéka (ditéte, dospéleho,
seniora a pfibuznych pacientt);

3. Vyvoj psychiky jedince

- zakonitosti psychického vyvoje

- vyvojova stadia a jejich charakteristika

- potfeby, postoje, hodnoty, cile,
schopnosti, motivace

- vysvétli, co je syndrom vyhofeni a jak
mu predchazet;

- uvede pfiklady relaxaénich technik a
vysvétli vyznam psychohygieny pro
praci oSetfovatele.

4. Psychohygiena oSetrovatele

- prevence syndromu vyhofeni
- psychohygiena
- relaxaéni techniky
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Ucebni osnova vyuéovaciho predmétu
5.16 Komunikace

hodinova dotace pfedmétu

roc¢nik 1. 2. 3. celkem
hodin tydné 2 0 0 2
hodin celkem 68 0 0 68

1. Pojeti vyu€ovaciho predmétu
Cile predmétu

Pfedmét komunikace patfi do obsahového okruhu Socialni vztahy a komunikativni
dovednosti. Vyznamné rozviji osobnost zakd a formuje jejich vztah k povolani oSetfovatele.
Cilem pfedmétu je poskytnout zakim praktické dovednosti pfi feSeni konkrétnich problému. Na
modelovych situacich se zaci uéi komunikovat a jednat s nemocnymi, fesit problémy a osvojuji si
zasady tymové prace.

Charakteristika uciva

Obsah predmétu vychazi z okruhu RVP. Zaci se ugi zasadam vhodné komunikace
s riznymi typy klientd. Jednaji takiné a empaticky v souladu s etickym kodexem zdravotnického
pracovnika nelékafskych oborl. Obsahovy okruh pfispiva také k rozvoji klicovych a odbornych
kompetenci, Uzkou vazbu ma na vzdélavaci oblasti OSetfovatelska péce a klinické obory
a Obory zakladu poskytovani oSetfovatelské péce.

Strategie vyuky

Pfedmét komunikace je vyu€ovan v prvnim rocniku, v rozsahu dvou vyu€ovacich hodin
tydné. Stézejnimi metodami jsou modelové situace, které podporuji aktivitu a kreativitu zakd,
diskusi, rozhovor, samostatnou i tymovou praci zakd. Pfi probirani nového uciva je obvykle
volena metoda vykladu nebo fizeného rozhovoru, spojena s nazornym vyuovanim pomoci
didaktické techniky. Vyklad je doplfiovan priklady z praxe. Zaci jsou vedeni k vyvozovani
vlastnich zavérd. Aktivita Zaku je podnécovana zadavanim samostatnych praci — kazuistiky,
pracovni listy, multimedii.

Hodnoceni vysledki zaku

Hodnoceni zaku probihda v souladu se Skolnim fadem Akademie — VOS, Gymn.
a SOSUP, jehoz souéasti jsou pravidla pro klasifikaci zakd. Pfi hodnoceni vysledk(i ugeni se
vyuCujici zaméfuje na hloubku porozuméni latce. Metody hodnoceni: pisemné testy, ustni
zkouS$eni, prace v hodiné, samostatna a skupinova prace.

Pfinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci
Klicové kompetence

Kompetence k uéeni — zak si umi aktivné vyhledavat rizné informace a ma pozitivni vztah
k osvojovani poznatkd a motivaci k dalSimu vzdélavani.

Kompetence k feseni problémui — Zak je veden ke spravnému porozuméni zadaného ukolu,
ur€i jadro problému, ziska informace potfebné k feSeni problému a navrhne vhodné varianty
zpuUsobu feseni, které dokaze zdlvodnit.
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Komunikativni kompetence — zak se vyjadfuje i vystupuje v souladu se zasadami kultury
projevu a chovani, v kontaktu s nemocnymi i pracovniky organizaci, uziva odbornou terminologii
v ustnim i pisemném projevu.

Personalni a socialni kompetence — 24k by mél realné posuzovat své fyzické i psychické
moznosti, mit odpovédny vztah ke svému zdravi, pfijimat a odpovédné pinit svéfené ukoly,
odhadovat dlsledky svého jednani a chovani v rlznych situacich, adekvatnim zplsobem
pfijimat radu i kritiku ze strany jinych lidi.

Obcéanské kompetence a kulturni povédomi — zak by mél respektovat prava a osobnost
druhych lidi, Zivot v multikulturni spole€nosti, uvédomovat si odpovédnost za vlastni Zivot
i spolutiast pfi ochrané zdravi a zivota jinych lidi.

Kompetence vyuzivat prostredky IKT a pracovat s informacemi — zak je pfipravovan tak,
aby umél vyhledat potfebné informace, pracovat s nimi a aplikovat je do praktického Zivota.

Odborné kompetence

Dbat na bezpeénost prace a ochranu zdravi pfi praci, tzn., Ze si absolvent — uvédomuje
hodnotu bezpecnosti prace a dodrzuje normy tykajici se BOZP.

Usilovat o nejvysSi kvalitu své prace, vyrobkii nebo a zdravotnich sluzeb, tzn., Ze
absolvent — dodrzuje stanovené normy a pFedpisy souvisejici s poskytovanou péci a tim
i dobrym jménem zafizeni, zohledriuje pozadavky klientl a pacientu.

Aplikace prarezovych témat

Obé¢an v demokratické spole¢nosti — zak ma vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti
a schopnosti moralniho usudku, dovede jednat s lidmi, hledat kompromisni feSeni, vazi si
materialnich a duchovnich hodnot.

Clovék a svét prace — zak uvédomi si zodpovédnost za vlastni Zivot, vyznam vzdélani
a celozivotniho uc€eni pro Zivot, znd vyznam osobni prezentace pfi jednani s ostatnimi, vi
o pravech a povinnostech svych, zaméstnavatele a klienta €i pacienta, uplatiuje je pfi
vykonavani odborného vycviku.

Clovék a zivotni prostfedi — Zak si uplatfiuje zakladni principy $etrného a odpovédného
pFistupu k zivotnimu prostfedi v osobnim a profesnim zivoté (tfidéni odpadu, bezpecna prace
s biologickym materialem) a osvoji si zasady zdravého zZivotniho stylu a védomi odpovédnosti za
své zdravi.

Informaéni a komunikaéni technologie — je schopen pracovat s prostfedky informaénich
a komunikativnich technologii a efektivné je vyuziva jak v prabéhu vzdélavani, tak i pfi vykonu
povolani.

Mezipredmétové vztahy
- Psychologie

- OSetiovatelska péce

- Klinicka propedeutika
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2. Rozpis uciva a vysledkl vzdélavani

Vysledky vzdélavani

Uéivo

~

1. roénik

Zak:
- vymezi pojem komunikace;
- vysvétli verbalni a neverbalni
komunikaci a komunikaci ¢inem;

1. Uvod do studia

- charakteristika a cile pfedmétu
- vymezeni pojmu komunikace

- formy komunikace

jednani s riznymi typy pacientu (s

nedostate¢nou znalosti ¢estiny a z
razného kulturniho prostiedi);

- fesi vhodnym zplsobem modelové
komunikacni situace;

- popiSe zasady komunikace a zpusob

dospélymi, détmi, seniory, pacienty se
zavaznym onemocnénim, umirajicimi,
s pacienty s poruchou komunikace, s

2. Komunikace v oSetrovatelské praxi
- vyznam komunikace ve zdravotnictvi
- zasady komunikace a jednani
s rznymi typy klientd/pacientu
- naslouchani
- metody vedeni rozhovoru
- socialni komunikace, empatie
- pfekazky v komunikaci

- navrhuje feSeni naro¢nych situaci a
konfliktd;

obhaji;

- vyjadfuje adekvatnim zplsobem své
nazory, zddvodni je a vhodnou formou

3. Zpusoby chovani

- interpersonalni vztahy

- asertivni chovani

- komunikacéni chyby a omyly

- dodrzuje pfi své Cinnosti zasady
spole¢enského chovani;

- je pfipraven pracovat v tymu a
odolavat zatézi.

- respektuje specifika kultur a vyznani;

4. Etika zdravotnického pracovnika

- zaklady a pravidla etikety a sluSného
chovani

- evalvacni a devalvacni véty
nemocnym

- eticky kodex zdravotnického
pracovnika nelékarskych obor(

- multikulturni etika v oSetfovatelstvi

- psychohygiena




