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1. Uvod

Minimalni preventivni program vychazi ze Skolni strategie primarni prevence, jejimz
hlavnim cilem je vytvofeni a udrzeni optimalniho socialniho klimatu ve Skole. Na jeho
tvorbé a realizaci se podili cely pedagogicky sbor, rodi¢e, odbornici a dalsi instituce,
které se zabyvaji prevenci rizikového chovani. Koordinaci tvorby a vyhodnoceni
realizace zajiStuje Skolni metodik prevence. Minimalni preventivni program (dale jen
MPP) bude kazdy rok aktualizovan a pfizplsoben sou¢asnému stavu a potiebam $koly.
Potfebnost preventivniho programu Skoly vychazi z Narodni strategie primarni prevence
rizikového chovani déti a mladeze na obdobi 2019 — 2027. Preventivni program Skoly je
zpracovan na zakladé konkrétnich potfeb a situace Skoly. Minimalni preventivni program
vychazi z metodickych dokumentd MSMT: Metodického doporuéeni k primarni prevenci
rizikového chovani u déti, Zakl a studentl ve Skoldch a $kolskych zafizenich ¢&..:
21291/2010-28) a Metodického pokynu ministryné Skolstvi, mladeze a télovychovy k
prevenci a feSeni Sikany ve Skolach a Skolskych zafizenich €. j. 21149/2016.

Réznorodost oborl a zak( $koly ssebou nese i riziko vyskytu socidlné
zaskolactvi, zavislostni chovani, agresivita a ikana. DlleZitou Ulohu hraje na kazdé $kole
minimalni preventivni program, na jehoZ zakladé $kola témto jevim pfedchazi nebo je
eliminuje. Jeho zakladnim principem je vychova ke zdravému zivotnimu stylu, osvojovani
pozitivniho socialniho chovani a zachovani integrity osobnosti. Minimalni preventivni
program zahrnuje aktivity pro tfi cilové skupiny — pedagogy, zaky a rodi¢e zak{ (zakonné
zastupce zakQ).

Garantem minimalniho preventivniho programu je Skolni metodik prevence, ktery je
soudasti tymu $kolniho poradenského pracovisté. Cinnost $kolniho poradenského
pracovisté je dana Vyhlaskou ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve
8kolach a Skolskych poradenskych zatizenich, ve znéni pozdéjsich predpisd.

Zakladnim principem Minimalniho preventivniho programu Akademie Svétla nad
Sazavou je vychova ke zdravému zivotnimu stylu, osvojovani pozitivniho socialniho

chovani a zachovani integrity osobnosti.



2. Charakteristika skoly

Nazev Skoly:

Akademie Svétla nad Sazavou, stfedni Skola a vy$si odborna skola
Oficialni zkraceny nazev:

Akademie Svétla n. S., SS a VOS

Adresa:

Sazavska 547, 582 91 Svétla nad Sazavou

Reditel $koly:

Ing. Martin Kubin, kubin@akademie-svetla.cz, +420 569 729 253
Zastupce feditele Skoly pro teoretické vyucovani:

Mgr. Jakub Kofinek, korinek@akademie-svetla.cz, +420 569 729 273
Zastupce feditele Skoly pro praktické vyucovani:

Mgr. Zdenék Loudat, loudat@akademie-svetla.cz, +420 569 729 257
Zastupce feditele Skoly, hlavni vytvarnik:

MgA. Milan Krajicek, krajicek@akademie-svetla.cz, +420 569 729 270

Soucasti Skoly
= Stfedni 8kola — kapacita 612 2aku
» Vy$3i odborna $kola — kapacita 75 studentl
= Domov mladeze - kapacita 300 ubytovanych

» Skolni jidelna - kapacita 500 jidel denné

Obory vzdélani na stfedni Skole
a) Maturitni obory
79-41-K/41 Gymnazium
75-41-M/01 Socialni ¢innost
82-41-M/11 Design interiéru
82-41-M/04 Prdmyslovy design
82-42-M/01 Konzervatorstvi a restauratorstvi
82-41-M/16 Kamenosochafstvi
82-41-M/12 Vytvarné zpracovani keramiky a porcelanu

82-41-M/13 Vytvarné zpracovani skla a svételnych objektl



82-41-M/06 Vytvarné zpracovani kovl a drahych kamend
82-51-L/01 Uméleckofemesiné zpracovani kovl

82-51-L/02 Umeéleckofemesiné zpracovani dfeva

82-51-L/04 Uméleckofemesiné zpracovani kamene a keramiky

82-51-L/05 Uméleckorfemesliné zpracovani skla

b) Uc&ebni obory
53-41-H/01 OSetfovatel
66-52-H/01 Aranzér
82-51-H/03 Zlatnik a klenotnik
82-51-H/01 Umélecky kovar a zamecnik
82-51-H/02 Umélecky truhlar a fezbar
82-51-H/04 Umélecky keramik
36-54-H/01 Kamenik
28-58-H/01 Sklar

c) Nastavbové studium
64-41-L/51 Podnikani (denni studium)
64-41-L/51 Podnikani (dalkové studium)

75-41-L/51 Socidlni ¢innost (dalkové studium)

Obory vzdélani na vys$si odborné Skole
28-32-N/02 Rizeni vyroby zpracovani kamene

28-32-N/01 Rizeni sklaiské a keramické vyroby

Dalsi formy vzdélavani
Konzervovani a restaurovani objektl kulturniho dédictvi — bakalafsky program ve
spolupraci s VSCHT Praha (prakticka &ast vyuky)

Univerzita volného ¢asu — semestralni kurzy pro Sirokou verejnost

V Akademii ve Svétlé nad Sazavou se vzdélava vice nez 600 2ak({, z nichz je az
polovina ubytovana na Domové mladeze, ktery je soucasti arealu nasi Skoly.

Akademie Svétla nad Sazavou sidli v komplexu budov vystavénych v letech 1968
az 1971 nedaleko centra mésta, v klidném prostiedi na bfehu feky Sazavy.

Skola mé& 17 kmenovych udeben, z toho 15 s kapacitou 30 mist a 2 u€ebny pro
vyuku délenych skupin s kapacitou 20 mist, odborné u¢ebny s kapacitou 30 mist a tfi

modernizované multimediaini jazykové ucebny. Od zafi 2015 je v provozu dalsi plné



rekonstruovana budova domova mladeze. VSechny ucCebny jsou vybaveny bilou
keramickou tabuli, PC s pfipojenim na internet a dataprojektory, moderni vyukove
metody lze uplathovat také pomoci dvou dotykovych, mobilnich, multifunkénich
obrazovek s pfipojenim k internetu. Gymnazialni tfidy jsou navic vybaveny notebooky,
které mohou zaci vyuzivat k praci ve Skole i vdomacim prostiedi.

Skola ma multimedidlni uéebnu s kapacitou 30 mist, kde je vyuZita interaktivni
tabule, dataprojektor a vypocetni technika k vyuce vybranych predméta.

Velka zasedaci mistnost Skoly ma kapacitu 100 mist a slouzi pro pfednaskovou
a spoleCenskou ¢innost; je vS8ak bézné vyuzivana i jako multimedidlni uc¢ebna pro
pocetnéjsi skupiny a tridy.

Skola ma také fadu samostatnych ateliérl pro vyuku pfedmétd vytvarného
a uméleckého charakteru. Ateliéry Skoly jsou vedené vysokoskolsky vzdélanymi
vytvarniky a akademickymi malifi a sochafi, takze vytvarné zaméreni zaci gymnazia zde
mohou rozvijet sv{j talent nejen v klasické kresbé& a malbé, ale mohou vytvarné tvofit a
pracovat se sklem, kamenem, keramikou, dfevem ¢i mohou tyto materidly kombinovat
tfeba pfi tvorbé vitrazi a zvladani jinych specialnich technik.

Od zafi 2015 je k dispozici nova prednaskova mistnost s kapacitou 50 Zakd,
vybavena stupnovitym usporadanim lavic a dopInéna didaktickou technikou, ktera slouzi
k pfednaskam, besedam a vyuce slou¢enych skupin.

V provozu jsou také dvé specializované laboratofe. V chemické laboratofi je 30
pracovnich mist pro provadéni laboratornich praci z anorganické a casteC¢né také
z organické chemie. Technologicka laboratof s 12 pracovnimi misty slouzi k provadéni
praci potfebnych k ziskani praktickych znalosti absolventl sklafskych a keramickych
obord.

Kromé budovy Skoly, kde jsou ucCebny a laboratofe, Skola vlastni tfi budovy
Domova mladeze caste¢né upravené pro vyucovani, jidelnu a kuchyn (kompletné
rekonstruované a modernizované v roce 2009). Dale dilny odborného vycviku,
télocvi¢nu a venkovni sportovni hfisté. Kromeé télocvi¢ny je k dispozici také posilovna,
infrasauna a relaxacni vifiva koupel.

Soucasti Akademie Svétla nad Sazavou je také odloucené pracovisté v Lipnici nad
Sazavou, které slouzi pfedev$im k realizaci praktické vyuky kovarl a kamenikl nebo
k ubytovani zak( i vefejnosti.

V roce 2013 Skola ziskala tfeti budovu Domova mladeze, dfive patfici méstu Svétla
nad Sazavou (v dobé zalozeni Skoly byla ovSem soucasti aredlu a je s nim propojena).
Tato budova byla v roce 2015 rekonstruovana a od zafi 2015 upravena v pfizemi a 1.

patfe na dalSi u¢ebny, odborné kabinety a ateliéry pro vytvarné obory, dalsi patra jsou



po rekonstrukci upravena pro ubytovani zakl i pfipadnych zajemcl z fad pracovnikl
Skoly.

VS8echny budovy tvofi uzavieny areal propojeny spojovacimi chodbami. Venkovni
aredl zahrnuje hfisté pro mi¢ové hry, hfisté pro plazovy volejbal a prostory pro relaxaci
7z4kG s lavickami, doplnéné sochami a plastikami, které jsou dilem Zzak{
uméleckoremesinych obord.

V roce 2013 byl zpracovan projekt Skolni zahrady, slouzici nejen pro relaxaci, ale
také pro odborny vycvik nékterych vytvarnych obord.

V prostorech $koly a Domova mladeze je v sou¢asné dobé vytvoreno 45 mist s PC
pfipojenymi neomezené k internetu po cely den. PC jsou propojeny ve trfech
samostatnych sitich. K vyuziti pedagoglm i Zzaklm slouzi velkokapacitni tiskarna
zapojena do jedné z vétvi. K dispozici pro zaky a studenty Skoly jsou tfi laserové tiskarny,
kopirky a skenery a vétsi pocCet inkoustovych tiskaren.

Ucebna vypocetni techniky dokonéena v roce 2005 vyuziva nejnovejsi vypocetni
techniku, pocet pracovnich mist je 25. Pro vyuku informatiky byla v roce 2011 pofizena
jesté mobilni u¢ebna vypocetni techniky.

V roce 2013 byla nové vybavena specializovana u€ebna pro vyuku informatiky,
poditacové grafiky a 3Dscannovani, kterd nabizi uZivatellm 3 moderni technologie:
plochy scanner, 3D scanner a 3D tiskarny.

Skola ma kdispozici také nové rekonstruovanou knihovnu a $kolni klub
s kuchynkou a socidlnim zazemim. Knihovna $koly ma jiz vice nez 10 000 svazkl, vétsi
&ast je uréena pro potifeby a volny &as 7akd a pedagogl. Cést ucitelské knihovny
obsahuje predev$im odborné publikace slouzici k pribé&znému vzdélavani uditell.
Veskera literatura je dostupnd zaklm, studentlm i pedagoglm, pUjéovani knih probiha
dvakrat tydné v pravidelné vypUjéni dobé. Knizni fond je prlbézné dopliiovan
a rozSifovan o dalSi publikace. Pravidelné jsou téz k dispozici odborné ¢asopisy.

Akademie Svétla nad Sazavou ma bezbariérovy pfistup a je zfizovana Krajem

Vysocina.



3. Analgza vychozi situace

a) Vnitfni zdroje

Diky rlznorodosti nabizenych vzdélavacich obor( a nékolika rdznym druhlm
a urovnim 3kol navstévuji Akademii Svétld nad Sazavou Zaci ze viech koutd CR i ze
zahranigi. Setkavaji se zde Zaci z rlznych socialnich prostfedi. Jsou zde zastoupeny i
rlizné etnické mensiny, Zaci s riznym stupném inteligence i Zaci s télesnym a mentalnim
handicapem. Tato vysoka mira variability Zak{ klade vysoké naroky na praci vychovného
poradce a metodika prevence i ostatnich pedagogickych pracovnikd.

Rozlehly areal Skoly se nachazi v centru mésta Svétla nad Sazavou s dobrou
obCanskou dostupnosti. Velkym benefitem pro naSe zaky a studenty je moznost
ubytovani a stravovani pfimo v budovach nasi Skoly.

Ucitelsky sbor je kvalifikovany a vétSinové aprobovany, ucitelé maji pfedepsané
vysokos$kolské vzdélani nebo si ho dokonduji. Sbor tvofi asi téméf 100 pracovnikd,
vétdina pracuje na piny Gvazek. Skola vyuZivd i externisty, vétSinou vytvarniky
profesionaly. Vétsina uditeld ma dlouhodobé zkusenosti s vyukou a dokaze velmi dobfe
rozpoznat studijni moznosti Zakd a uebni programy pfizplsobit Urovni zakd. Uditelé se
v rdmci osobniho rozvoje také Ucastni vzdélavacich seminafli a Skoleni, a to jak
odbornych, tak metodickych.

Skolni poradenské pracovisté Akademie ve Svétlé nad Sazavou tvoF vychovny
poradce (Mgr. Lucie Rezlerova), Skolnim metodik prevence (Mgr. Jakub
Kofinek), kariérovy poradce (Mgr. Veronika Karlova) a vedouci domova mladeze (Mgr.
Adéla Senkova).

Vzhledem k tomu, Ze je soucasti nasi Skoly také Domov mladeze, mame mezi
pedagogy také 10 vychovateld.

Nase Skola je charakteristicka individualnim a otevienym pfistupem
pedagogickych pracovnikl k zaklm, ktery pomaha vytvaret pozitivni socidlni klima.
Ucitelé pracuji v liberalnim prostifedi, které jim umoziuje vyuziti nejvhodnéjsich
pedagogickych metod, vyukovych strategii a vlastniho tviréiho postupu. V nasich
naborovych materialech se prezentujeme jako Skola rodinného typu. Nasi prioritou je
spokojeny zak, kterému vzdeélavaci program nabizi individualni pfistup a feSeni podle
okamzité situace po celou dobu jeho studia.

Skola z4kim a studentlim nabizi fadu nepovinnych pfedmétd, vzd&lavacich kurz{
a krouzkl, predev8im uméleckého zaméfeni. Pro zaky pfijatych do prvnich ro¢niki
organizujeme adaptacni pobyty. V prlibéhu studia pak organizujeme pro zaky 1. ro¢nik(
lyZzarsky vycvikovy kurz, pro zaky 2. roénikl vodacky sportovni kurz a pro Zaky 3.

ro¢nikl cyklo-turisticky sportovni kurz.



V souladu s u¢ebnim planem jsou zafazovany do vyuky i dal$i organiza¢ni formy:
pfednasky, divadelni a filmova pfedstaveni, exkurze, kurzy, zajezdy, vymeénné pobyty
v zahranici, vylety atd.

Pfi $kole je v souladu se &kolskym zakonem zfizena Skolskd rada, kterd uzce
spolupracuje s vedenim Skoly. Na aktivitach Skoly se podili také studentska samosprava
a studentsky parlament.

V minulém Skolnim roce doSlo ke zkraceni a zjednodu$eni nazvu skoly, vytvofeni
nové vizualni identity obsahujici nova loga a symboly §koly a novym webovym strankam

Skoly.

b) Vnéjsi zdroje
Nase $kola spolupracuje s rliznymi institucemi a zafizenimi, kterd nam pomahaiji
vramci prevence rizikového chovani. Jsou to napfiklad Skolska poradenska
zafizeni, Policie CR, méstska policie, stfediska vychovné pé&e, odborni Iékati, OSPOD,

organizace nabizejici programy primarni prevence a dalsi.

Pfehled kontaktl
Krajsky koordinator prevence
Mgr. Petr Horky, Kraj VysocCina, Vézni 4284/28, 586 01 Jihlava, telefon: 564 602 941, e-
mail: horky.p@kr-vysocina.cz
Okresni metodik prevence
Mgr. Veronika Plan¢ikova, PPP a SPC Vysodina, PPP Havli¢klv Brod, U Panskych 1452,
580 01 Havli¢kav Brod, telefon: 569 425 954, e-mail: linhartova@pppaspcvysocina.cz
Policie CR
Oddéleni obecné kriminality, Husova 2894, 580 02 Havli¢klv Brod, vedouci oddéleni
npor. Bc. Frantiek Steidl, telefon 725 004 981; email: hb.skpv.ook@pcr.cz
Méstska policie
Obecni policie Svétlda nad Sazavou, Méstsky Ufad, namésti Trékd z Lipy 18, 582 91,
Svétld nad Sazavou, velitel Zdenék Novak, telefon: 569 496 594, email:
novak@svetlans.cz
Mésto Svétla nad Sazavou
Usek socidlné pravni ochrany déti, Méstsky Grad, ndmésti Trék( z Lipy 18, 582 91, Svétla
nad Sazavou, vedouci useku Ing. Véra Weingartnerova, telefon: 569 496 688, e-mail:
weingartnerova@svetlans.cz
Psychiatrickda nemocnice Havli¢kdv Brod
Détské oddéleni, Rozkodska 2322, 580 01 Havli¢klv Brod, primaf MUDr. Havelka,
telefon: 569 478 337, e-mail: thavelka@pnhb.cz
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Stfedisko vychovné péce v Jihlavé

Pod Rozhlednou 3447/8, 586 01 Jihlava, telefon: 778 409 218, e-mail: svp@svp-ji.cz
Centrum primarni prevence

Spektrum, Zizkova 300/16, 591 01 Zdar nad S&zavou, telefon: 774 419 047, e-mail:
spektrum.prevence@kolping.cz, vedouci Centra primarni prevence Mgr. Petra
Novackova, zastupkyné vedouci, lektorka programd primarni prevence Bc. Alena
Velechovska

Bili kruh bezpeci Jihlava

Zizkova 1683/13, 586 01 Jihlava, Vedouci poradny: Mgr. Antonin Kfoustek, tel.: 606
631 551, e-mail: bkb.jihnlava@bkb.cz

c) Vyhodnoceni MPP z minulého Skolniho roku

PokraCovala spoluprace mezi Skolnim metodikem prevence, vychovnym poradcem
a kariérovym poradcem $koly. DileZité bylo zaglenéni vedouci DM Mgr. Adély Senkové,
ktera je zakdm nablizku v jejich volném Case a stale Castéji se ji zaci svéfuji a vyhledavaji
jeji konzultace.

Diky tomu, ze je Skolni metodik prevence zaroven zastupcem feditele pro
teoretické vyuc€ovani, opét se podafilo zafadit otazky primarni i sekundarni prevence ve
Skole na pravidelné porady vedeni Skoly.

Hlavnim cilem Skolniho roku 2023/2024 bylo feSeni problematiky stale Castéjsich
depresivnich a Uzkostnych stavl nékterych Zakl a dlraz na praci s tfidnim kolektivem.

Diky narlstu téchto stavl jsme prohloubili spolupraci s neziskovou organizaci
FOCUS Vysocdina z Havlickova Brodu. Dale se v mensi mife feSily problémy s neplnénim
$kolnich povinnosti, nezajem o studium nékterych Zaka.

Stéle je aktualni problematika genderového vnimani své osobnosti u nékolika zakl
8koly. VSechny pfipady byly Fe$eny individualng, dle potieb a situace jednotlivych Zakd.

Dlouhodobéd spoluprace s centrem primarni prevence SPEKTRUM ze Zdéru nad
Sazavou byla v tomto roce prerusena. Zaméfili jsme se na nacvik evakuace Skoly a
proskoleni pedagogl v pfipadé vniknuti ciziho aktivniho uto¢nika do $koly (ochtanu
mékkych cil).

PokracCovala i dlouhodoba spoluprace s méstem Svétla nad Sazavou, které nam
kazdy rok finanéné pfispiva na realizaci preventivnich programd pro zaky i pedagogy.

Daléi vzdélavani pedagogickych pracovnikl probihalo podle planu dal$iho

vzdélavani.
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4. Konkrétni aktivity ve S§kolnim roce 2023/2024

= Adaptaéni kurzy pro zaky prvnich roénikd (organizovali TU 1. roénikd a vedouci DM
Mgr. Adéla Senkova, s kazdou tfidou se setkali i zastupci SPP)

= Organizace sportovnich kurzl pro zaky 1., 2. a 3. ro¢nikl. LVK Pec pod SnéZkou,
Vodacky kurz Vltava, Cykloturisticky kurz Lipnice n. S. (organizoval Mgr. Jan
Krajicek)

= QOrganizace vyletl, exkurzi a zajezdl (koordinovala Mgr. Lenka Zadinova - odpovidaji
jednotlivi pedagogicti pracovnici)

= Nacvik pozarniho poplachu a evakuace Skoly v soucinnosti s HZS (organizoval Mgr.
Jakub Kofinek)

= Preventivni programy pro zaky 1. ro¢nikd na téma duSevniho zdravi - DuSe v
(ne)bezpedi (organizoval Mgr. Jakub Kofinek)

= Skoleni 1. pomoci pro zaky 2. ro&nikl (organizoval Mgr. Jakub Kofinek)

* Prohloubeni spoluprace s centrem duSevniho zdravi FOKUS VysocCina — zajisténi
moznosti pravidelnych konzultaci s terapeutickym tymem pfimo v nasi sSkole.

= Proskoleni pedagogli o chovani a ochrané Zaku{ pfi Utoku aktivniho Gtoénika v budové
Skoly od spole¢nosti PROGRESS RESCUE, v&etné praktického nacviku (organizoval
Mgr. Jakub Kofinek).

= Sportovni turnaje a soutéze v rdmci ASSK (organizoval Mgr. Jan Kraji¢ek)

= Pfednaska na téma: MoZznosti studia v USA - Fulbright (organizoval Mgr. Jakub
Kofinek)

» Beseda s pracovnici Ufadu prace HB — Kam po stfedni $kole? — pro zaky zavéreénych
roénikd (organizovala Mgr. Veronika Karlova)

= Beseda s odsouzenymi z Véznice Svétla nad Sazavou (organizovala Ing. Andrea
Kubinova)

= Beseda pro pedagogy: Antistresova vybava pro lidi — Monika Nevolova (organizoval
Mgr. Jakub Kofinek)

= Canisterapie pro Zaky socialnich obord (organizovala Mgr. Olga Blazkova)

= U&ast na dnech dusevniho zdravi v Havlickové Brodé - FOCUS Vysodina
(organizovala Mgr. Lucie Rezlerova, Mgr, Veronika Karlova, Mgr. Olga Blazkova, Mgr.
Jakub Kofinek)

» Skoleni pro pedagogy o vyuziti Al pro pedagogy — NeZ zazvoni (organizoval Mgr.
Jakub Kofinek)

= Skoleni pro pedagogy o generaénich rozdilech u dne$nich 24k (Generace X a Alfa)

— Nez zazvoni (organizoval Mgr. Jakub Kofinek)



Stanoveni hodnot Skoly ve spolupraci se zaky i zaméstnanci (organizoval Mgr. Jakub
Kofinek)
Organizace $kolniho studentského féra za Ucasti zastupcl mésta Svétld nad
Sdzavou a vedeni Skoly (Rada déti a mladeze kraje Vysocina) (organizoval Mgr.
Jakub Kofinek)
Preventivni akce BESIP — Nulta hodina autoskoly (organizoval Mgr. Jakub Kofinek)
Dokonceni novych webovych stranek Skoly
Jiz tradi¢ni ekologické aktivity:

» Cesty odpadu (organizovala Mgr. Eva Bernadova),

= Akce Cista Vysoé&ina (organizovala Mgr. Eva Bernadova),

» Projektovy den: JABLKO (organizovala Mgr. Eva Bernadova)

» Besedy o Energii — budoucnost lidstva - pro 1. ro€niky (organizoval Mgr. Jakub

Kofinek)

Stanoveni cili minimalniho preventivniho programu

a) Dlouhodobé cile
pfedchazet, minimalizovat &i oddalovat rizikové chovani, tzn. chovani, které ma
negativni dopad na zdravi, socialni, psychicky a fyzicky vyvoj jedince (agrese, Sikana,
kybersikana, nasili, vandalismus, intolerance, antisemitismus, extremismus, rasismus
a xenofobie, homofobie, zaskolactvi, zavislostni chovani, uzivani vSech navykovych
latek, netolismus, gambling, rizikové sporty a rizikové chovani v dopravé, spektrum
poruch pfijmu potravy, negativni plsobeni sekt, sexualni rizikové chovani),
vychovavat k zdravému Zivotnimu stylu
zvy$ovat odolnost zakU vici socialné patologickym jevim a snizeni rizik a vlivd, které
narusuji jejich zdravy osobnostni a socialni vyvoj
rozvijet psychosocialni dovednosti Zaku
vést zaky ke zdravému sebevédomi, spravnému sebehodnoceni, stanoveni si
realnych cill v Zivoté, k poznani sebe sama a k zvladani zatéZovych situaci
vytvaret nabidku volnoCasovych aktivit pro zaky
vytvaret zdravé zivotni prostfedi ve Skole a jejim okoli
véasné identifikovat rizikové chovani zakl a socidlné patologické jevy ve $kole
a v jeji blizkosti

realizovat preventivni program systémové a kontinualné



b) Cile pro Skolnirok 2024/2025
feSeni problematiky stale ¢astéjsich depresivnich a Uzkostnych stavi nékterych zaku
a narUst pfipad( tykajicich se problematiky sebeposkozovani.
dlraz na praci s tfidnim kolektivem.
predstaveni &lenl SPP zakdm prvnich roénikd v pribéhu zafi a Fijna
pokraCovani ve spolupraci s centrem dusevniho zdravi FOKUS Vysocina
spolupréace ¢lenll SPP a rozsifeni tymu o dal$i vychovnou poradkyni a metodicku
prevence Mgr. Zuzanu Brabcovou. Pokragovani ve spole¢né evidenci konzultaci se
Zaky.
prohloubeni spoluprace skolniho metodika prevence s ostatnimi pedagogickymi
pracovniky, pfedevsim s tfidnimi uciteli
prohloubeni spoluprace a komunikace mezi Skolou a rodi¢i, motivovat rodiCe
k aktivnéjSimu pfistupu ve spolupraci se skolou.
proskoleni pedagogl o principech a moznostech vyuZiti generativni umélé
inteligence v oblasti prevence.
integrace Ukrajinskych zakd do $kolnich kolektivi
pravidelna setkani vedeni $koly a zastupcU tfidnich samosprav

prohloubeni vztahl mezi pedagogy a koucovani pro vedouci pracovniky $koly



6. Aktivity pro jednotlivé cilové skupiny

Cilovymi skupinami jsou pedagogicti pracovnici Skoly, zakonni zastupci, zaci a
studenti. Jednotlivé aktivity mohou byt v pribéhu $kolniho roku doplnény nebo

nahrazeny v zavislosti na aktualni nabidky.

a) aktivity zamérené na pedagogy

= aktivné se zUcastfiovat dal§iho vzdélavani pedagogickych pracovnikl dle planu
dalSiho vzdélavani

= zakomponovat do vyuky jednotlivych pfedmétll témata tykajici se prevence socialné
patologickych jevl a rizikového chovani (agrese, $ikana, kybersikana, nasili,
vandalismus, intolerance, antisemitismus, extremismus, rasismus a xenofobie,
homofobie, zaskolactvi, zavislostni chovani, uzivani vSech navykovych latek,
netolismus, gambling, rizikové sporty a rizikové chovani v doprave, spektrum poruch
pfijmu potravy, negativni plsobeni sekt, sexuadlni rizikové chovani) - zodpovidaji
jednotlivi vyucujici

= pouzivat ve vyuce takové metody a formy vyucovani, které pomahaji rozvijet
komunikaéni dovednosti zak(, schopnosti Fesit konflikty, poznavat sebe sama
a podporovat zdravy zivotni styl

= budovat klima dlvéry a otevienosti

= pfistupovat k zakim s ohledem na jejich individualni potfeby

= rozvijet efektivni a vstficnou komunikaci se zakonnymi zastupci 2akd

* rozvijet spolupraci se skolnim metodikem prevence a vychovnymi poradci

= vCasné rozpoznat zaky s rizikovym chovanim

= 0 pfestavkach dodrzovat pedagogicky dozor dle rozpisu vedeni Skoly

= kontrolovat dochazku a omluvenky Zak{ (zodpovidaiji tfidni ucitelé)

= kontrolovat dodrzovani Skolniho fadu

= umoznéni Ucasti pedagogl na $kolnich akcich a zajezdech do zahranidi

= vedeni $koly pravidelné organizuje Vanoéni setkani zaméstnancl a pratel $koly

a Sportovni odpoledne pro zaméstnance $koly ke zkvalitnéni vztahl na pracovisti

b) aktivity zamérené na zakonné zastupce
* moznost podilet se na &innosti $koly v rdmci Skolské rady a konzultaci
» zajimat se o prospéch a chovani svych déti (dvakrat ro¢né - v listopadu a dubnu, se
konaji konzultace pro rodi¢e, moznost konzultaci s metodikem prevence,

s vychovnymi poradci a jednotlivymi pedagogickymi pracovniky. VSichni pedagogicti



pracovnici Skoly maji jednou tydné konzultaéni hodiny - pfehled a kontakty jsou
k dispozici na webovych strankach Skoly

moznost informovat se o déni na Skole na webovych strankach skoly

moznost vyjadfit se k organizaci vyuky formou online dotaznikd

v pfipadé zajmu maji moznost prostrednictvim sponzorského daru podpofit ¢innost

Skoly

c) aktivity zaméfené na zaky
vytvareni podminek pro realizaci minimalniho preventivniho programu
podpora klimatu spoluprace, divéry a otevienosti mezi pedagogickymi pracovniky
navzajem, mezi zaky a pedagogickymi pracovniky a mezi Skolou a rodici
vytvareni zdravého Zivotni prostiedi
modernizace Skolniho fadu, dohlizeni na jeho dodrzovani a ukladani vychovnych
opatfeni pfi jeho poruseni
modernizace SVP, ve kterych je zakomponovéna problematika prevence socidlné
patologickych jevd
poskytovani kariérového poradenstvi (zodpovida novy kariérovy poradce Mgr.
Veronika Karlova)
identifikovani zakd se specidlnimi vzdélavacimi potfebami, zaji$tovani nasledné
pomoci témto zakim a jejich integraci do vychovné vzdélavaciho procesu
(zodpovida Mgr. Lucie Rezlerova)
vytvareni podminek pro integraci Zakd s télesnym postizenim
integrace Ukrajinskych Zakd do tfidniho kolektivu (odpovidaji TU, Mgr. Lucie
Rezlerova, Mgr. Jakub Kofinek)
informovani zakonnych zastupcl o aktivitach Skoly, o prospéchu a chovani zakl
(webové stranky Skoly, socialni sité Skoly, tfidni schlizky, dny otevienych dvefi,
sjednané individualni schizky)
pokra¢ovani v pravidelné prezentaci Skoly prostfednictvim socialnich siti Skoly
nabizeni volnoCasovych aktivit pro zaky

rozsifeni odpocinkovych zoén



7. Konkrétni aktivity zamérené na zaky v roce 2024/2025

= Adaptaénikurzy pro zaky prvnich ro¢nikl (organizuji TU 1. roénik’ a vedouci DM Mgr.
Adéla Senkova, s kazdou tfidou se setkali i zastupci SPP)
= QOrganizace sportovnich kurzl pro zaky 1., 2. a 3. ro¢nikl. LVK Pec pod SnéZkou,
Vodacky kurz Vltava, Cykloturisticky kurz Lipnice n. S. (organizuje Mgr. Jan Kraji¢ek)
= Organizace vyletl, exkurzi a zajezd( (koordinuje Mgr. Lenka Zadinova - odpovidaji
jednotlivi pedagogicti pracovnici)
= Preventivni programy pro zaky 1. ro¢nikl na téma novych navykovych latek - kratom,
HHC, nikotinové sacky, wapy, energetické kofeinové napoje aj. (organizuje Mgr.
Jakub Kofinek)
= Skoleni 1. pomoci pro zaky 2. ro&nikd (organizuje Mgr. Jakub Kofinek)
= Pokracovani spoluprace s centrem dusevniho zdravi FOKUS Vysocina.
= Sportovni turnaje a soutéze v ramci ASSK (organizuje Mgr. Jan Kraji¢ek)
= Beseda pro zaky s odsouzenym - klient Al Paso Vysocina (organizuje Mgr. Jakub
Kofinek)
= Beseda s pracovnici Ufadu prace HB — Kam po stfedni §kole? — pro zaky zavéreénych
ro¢nikl (organizuje Mgr. Veronika Karlova)
=  Workshop pro pedagogy: Na jedné lodi (organizuje Mgr. Jakub Kofinek a MISE HERO)
= Canisterapie pro Zaky socialnich oborl (organizuje Mgr. Olga BlaZzkova)
= Ugast na dnech dusevniho zdravi v Havli¢kové Brodé - FOCUS Vysogina (organizuje
Mgr. Lucie Rezlerova, Mgr, Veronika Karlova, Mgr. Olga Blazkova, Mgr. Jakub
Kofinek)
* Pravidelné setkdvani vedeni $koly se zastupci zakl a studentl (organizuje Mgr.
Jakub Kofinek)
» Projektova vyuka: listopad-prosinec V KRUHU, Ginor-biezen VODA ZAKLAD ZIVOTA
* Promitani filmu Zapisnik alkoholiCky a zapojeni tématu alkoholismu v podobé
pracovnich listl a reflexe do vyuky
= Zapojeni zakl vybranych obor( do spoluprace na vyzkumné studii k tématu
sebeposkozovani (organizuje Mgr. Jakub Kofinek)
= Jiz tradi¢ni ekologické aktivity:
» Cesty odpadu (organizovala Mgr. Eva Bernadova),
= Akce Cista Vysogina (organizovala Mgr. Eva Bernadova),
*= Besedy o Energii — budoucnost lidstva — pro 1. ro¢niky (organizoval Mgr. Jakub

Kofinek)



1.

Pfilohy Minimalniho preventivniho programu

Zakladni legislativa prevence.

2. Kontaktni adresy

Ptiloha 1 - Stavajici platné dokumenty v resortu MSMT

Strategie

Strategie prevence socidlné patologickych jevu u déti a mladeze v plsobnosti
resortu MSMT na obdobi 2005~ 2008

Narodni strategie protidrogové politiky na obdobi 2005 - 2009

Strategie prevence kriminality na Iéta 2005 - 2008

Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti a mladeze na obdobi
2019 - 2027

Metodické pokyny

Metodicky pokyn ministra Skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci socialné
patologickych jevd u déti a mladeze ¢. 20 006/2007-51 ze dne 16. 10. 2007
Metodicky pokyn ministra Skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci a feSeni
Sikanovani mezi zaky skol a Skolskych zafizeni ¢j.: 28 275/2000-22

Spolupréce piedskolnich zafizeni, $kol a $kolskych zafizeni s Policii CR pfi prevenci
a pfi vySetfovani kriminality déti a mladeze a kriminality na détech a mladezi pachané
¢j.: 25 884/2003-24

Metodicky pokyn MSMT k vychové proti projeviim rasismu, xenofobie a intolerance
¢j.: 14 423/99-22

Metodicky pokyn k jednotnému postupu pfi uvoliiovani a omlouvani Zzakd z
vyucovani, prevenci a postihu zaskolactvi ¢j.: 10 194/2002-14

Metodicky pokyn k zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi déti a zak( ve $kolach
a Skolskych zafizenich ¢j.: 29 159/2001-26

Zakony

561/2004 Sb. (Skolsky zakon)

563/2004 Sb. (o pedagogickych pracovnicich)

109/2002 Sb. o vykonu Ustavni vychovy ve $kolskych zafizenich a o preventivni
vychovné péci ve Skolskych zafizenich

135/2006 Sb. na ochranu proti domacim nasili

379/2005 Sb. o opatienich k ochrané pred $kodami plsobenymi tabakovymi

vyrobky, alkoholem a jinymi navykovymi latkami a o0 zméné souvisejicich zakond



167/1998 Sb. o navykovych latkach a o zméné nékterych dalich zakond, v platném

znéni

Vyhlagky

13/2005.Sb. o stfednim vzdélavani a vzdélavani v konzervatofi

48/2005 Sb. o zakladnim vzdélavani a nékterych nalezitostech plnéni povinné skolni
dochazky

72/2005 Sb. o poskytovani poradenskych sluzeb ve $koldch a $kolskych
poradenskych zafizenich

73/2005 Sb. o vzdélavani déti, zakl a studentl se specidlnimi vzdélavacimi

potfebami a déti, Zakl a studentl mimofadné nadanymi

Pfiloha 2. Kontaktni adresy

Adiktologicka ambulance - poradenstvi pro studenty v oblasti zavislosti —

www.ambulance.adiktologie.cz, ambulance@adiktologie.cz
Narodni linka pomoci AIDS - Zelena linka, tel.: 800 144 444
Linka bezpedi pro déti a mladez — Zelena linka, tel.: 800 155 555

Oblastni charita, obCanska poradna — B. Némcové 188, Havlickdv Brod, tel.: 569
425 630

K centrum — krizové centrum pro uzivani drog — U Vétrniku 17/862, Jihlava, tel.: 567
310 987

Linka dUvéry pro déti a mladez — Tolstého 15/1914, Jihlava, tel.: 567 301 284

Kontaktni centrum pro drogoveé zavislé - HybeSova 10/245, Tfebi¢ (Nové Dvory), tel.:
568 840 688

Pedagogicko psychologickd poradna — U Panskych 1452, Havli¢klv Brod, tel.: 569
422 171,703 182 812

Linka bezpe&i 900 155 155 - primarné urena détem a dospivajicim v tézkych

Zivotnich situacich (funguje nonstop bezplatné z pevné i mobilni sité)

Linka vzkaz doml - zaméfena zejména na déti na Utéku z domova ¢&i Ustavnich

zarizeni (bezplatné volani z pevné sité) — tel.: 800 111113 a 724 727 777
Rodi¢ovska linka — pomaha fesit dospélym vychovné problémy — tel.: 283 852 222

Internetova linka bezpedi ilb@linkabezpeci.cz


mailto:ambulance@adiktologie.cz

= Vrakbar — nizkoprahové zafizeni pro déti a mladez — U Pivovaru, Jihlava 1, tel.: 734
435 283

= Ban - nizkoprahovy klub — Rube$ovo namésti 171, Havli¢k(v Brod, tel.: 737 223 898

= eNCécko - Nizkoprahové centrum pro déti a mladez Svétla nad Sazavou - Sdzavska
598, Svétld nad Sazavou, encecko@charitahb.cz, tel.: 777 736 040

Doporucené postupy Skoly

PFi feSeni pfipadl souvisejicich s primarni prevenci rizikového chovani se $kola fidi
pfilohami Metodického pokynu ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy k primarni
prevenci rizikového chovani u déti a mladeze ¢&. j.: 21291/2010-28 a Metodickym
pokynem ministryné Skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci a feSeni Sikany ve

Skolach a Skolskych zafizenich (¢.j. MSMT-21149/2016).

Metodické pokyny MSMT:
https://msmt.gov.cz/vzdelavani/socialni-programy/metodicke-dokumenty-doporuceni-

a-pokyny

Krizové plany a postupy pro feseni jednotlivych pfipadl dle PPP Plzeri:

Krizovy plan pro fedeni konkrétnich pfipadl ve $kole.pdf

Mapa pomoci Kraje Vysocina:

Kraj Vysocina mapa pomoci.pdf

Desatero bezpe&ného chovani na internetu:

Desatero bezpeéného chovani na internetu.pdf

Preventivni program vypracoval:
Mgr. Jakub Kofinek

Skolni metodik prevence
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