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Nazev prace: Kosterni soustava — prezentace

Predmet: Zdravotni nauka

Roc¢nik: 1.

Studijni obor: Socialni ¢innost 75-41-M/01

Casova dotace: 45 minut

Vzdélavaci cil: Zak ovlada stavbu kostry a funkce kosti.

Pomiicky: Pocita¢, notebook, dataprojektor.

Inovace: Posileni mezipfedmétovych vztahd, vyuziti multimedialni techniky, vyuziti
ICT.



KOSTERNI

SOUSTAVA

STAVBA A FUNKCE



" A
Kosterni soustava
B Umoznuje oporu, pohyb a chrani organy
m je tvorena kostmi, klouby a chrupavkami

m Vv lidském téle se nachazi 206 kosti

m zakladem je kostra — skelet



" I
Kost - 0s

m Kostni dren se nachazi uvnitr kosti, je to
sit vazivovych vlaken a cev, v mladi je
cervena, vékem se méni na zlutou, tvori
se zde Cervene a bilé krvinky a krevni
desticky. V dospéelosti je Cervena dren jen
v plochych a kratkych kostech.

m Kloubni chrupavka kryje konce kloubu, je
tvorena hlavne kolagenem, neni
prokrvovana, tezko se regeneruje




m Vazivova okostice (periost) umoznuje
rust kosti do Sirky, je silné prokrvena a
obsahuje Cetna nervova zakonceni

m Kostni tkan je tvorena organickou hmotou
(kolagen), anorganickou hmotou
(fosforeCnan vapenaty, uhliCitan vapenaty)
- vékem se zvysuje podil anorganicke
hmoty, kost je krehcCi
Kostni tkan je hutna (povrch kosti) a
houbovita (uvnitr kosti)




"
Spojeni kosti

m Kazda kost se poji minimalneé s jednou
dalsi kosti, krome jazylky

m Spojeni jsou pohybliva a nepohybliva

m Nepohybliveé spojeni (vazivem - lebecCni
sSvy, chrupavkou - meziobratlové plotenky,
kosti - kost krizova)

m Pohyblivé spojeni (kloubem)



» I
Rust kosti

m Ovlivhovan hormony

m Roste do delky pomoci chrupavcCitych plotenek —
rustovych chrupavek

m Do sirky pomoci okostice

m Zkostnaténi rustovych chrupavek se nazyva
osifikace (nastava kolem 18. roku veku)

m Poruchy rustu: nanismus a gigantismus
m Fontanely u kojence jsou mekka mista na lebce



"
m Prameny a literatura:

m KocCarek, E.: Biologie Cloveka. 2010. ISBN 978-
80-86960-47-0

m Dilo smi byt dale sireno pod licenci CC BY-SA
(www.creativecommons.cz).

m Materialy jsou uréeny pro bezplatné pouzivani
pro potreby vyuky a vzdelavani na vsech typech
Skol a skolskych zarizeni. Jakékoliv dalsi vyuziti
podleha autorskemu zakonu.

m V/Sechna neocitovana autorska dila jsou dilem
autora.



